
22-23 мая 2021 года

НАУЧНА Я ПРОГРАММА

II Национальный 
Конгресс по менопаузе 
с международным участием 

22-23 мая 
2021 года



22-23 мая 2021 года

- 2 -

  Организаторы конгресса 
•	 ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России

•	 ГБУЗ Московской области «Московский областной научно-
исследовательский институт акушерства и гинекологии»

•	 Российская ассоциация по менопаузе

•	 Ассоциация гинекологов-эндокринологов 

•	 Российское общество акушеров-гинекологов

•	 Международная ассоциация акушеров-гинекологов 
и эндокринологов

   При участии
•	 Министерства здравоохранения Российской Федерации

•	 Министерства Здравоохранения Московской области

•	 Московской областной общественной организации акушеров-
гинекологов

•	 ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

•	 Российского университета Дружбы народов (кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института 
РУДН)

•	 Кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «Российского 
национального исследовательского медицинского университета  
им. Н.И. Пирогова» Минздрава России

•	 Кафедры репродуктивной медицины и хирургии ФГБОУ ВО 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России

•	 Российской ассоциации геронтологов и гериатров

•	  Российской Ассоциации Репродукции  Человека
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 Организационный и научный комитеты 

Председатели конгресса

Сухих Геннадий 
Тихонович

Директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени 
академика В.И.Кулакова» Министерства Здравоохранения, 
заведующий Кафедрой акушерства, гинекологии, перинатологии 
и репродуктологии факультета послевузовского профессионального 
образования врачей Первого Московского Государственного 
Медицинского Университета им. И.М. Сеченова, Заслуженный деятель 
науки Российской Федерации,  д.м.н., профессор, академик Российской 
академии наук

Балан Вера 
Ефимовна

Руководитель поликлинического отделения государственного 
бюджетного учреждения здравоохранения Московской области 
«Московский областной научно-исследовательский институт 
акушерства и гинекологии», д.м.н., профессор кафедры акушерства 
и гинекологии ФУВ МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, Президент 
Российской ассоциации по менопаузе

Петрухин Василий 
Алексеевич 

Директор государственного бюджетного учреждения 
здравоохранения Московской области «Московский областной 
научно-исследовательский институт акушерства и гинекологии», 
профессор кафедры акушерства и гинекологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор

Руководители научной программы:

Балан Вера Ефимовна, Сметник Антонина Александровна, Юренева Светлана 
Владимировна, Чернуха Галина Евгеньевна

  
Члены организационного и научного комитета 

Адамян Лейла 
Владимировна

Заместитель директора по научной работе Федерального 
государственного бюджетного учреждения «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, главный внештатный 
специалист по гинекологии Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, заведующая кафедрой репродуктивной 
медицины и хирургии  МГМСУ им. А.И. Евдокимова д.м.н, профессор, 
академик Российской академии наук
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Андреева Елена 
Николаевна

Директор Института репродуктивной медицины, зав. отделением 
эндокринной гинекологии, профессор кафедры эндокринологии  
Федерального государственного  бюджетного учреждения 
«Национальный медицинский исследовательский центр 
эндокринологии» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, профессор кафедры репродуктивной медицины и 
хирургии  МГМСУ им. А.И. Евдокимова, г. Москва, д.м.н., профессор

Аполихина Инна 
Анатольевна

Заведующая отделением эстетической гинекологии и реабилитации 
федерального государственного бюджетного учреждения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства Здравоохранения Российской Федерации, д.м.н., 
профессор

Ашрафян Лев 
Андреевич

Директор института онкогинекологии и маммологии федерального 
государственного бюджетного учреждения «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, д.м.н., профессор, 
академик Российской академии наук

Баранов Игорь 
Иванович

Заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности федерального 
государственного бюджетного учреждения «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Министерства 
Здравоохранения Российской Федерации, д.м.н., профессор

Буянова Светлана 
Николаевна 

Главный научный сотрудник отделения оперативной гинекологии 
с онкогинекологией и дневным стационаром Государственного 
бюджетного учреждения здравоохранения Московской области 
«Московский областной научно-исследовательский институт 
акушерства и гинекологии», д.м.н., профессор

Гамидов Сафар 
Исраилович

Заведующий отделением андрологии и урологии института 
репродуктивной медицины федерального государственного 
бюджетного учреждения «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Министерства Здравоохранения 
Российской Федерации, д.м.н., профессор

Гус Александр 
Иосифович

Заведующий отделением ультразвуковой и функциональной 
диагностики федерального государственного бюджетного 
учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Министерства Здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор
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Доброхотова 
Юлия Эдуардовна

Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, д.м.н., профессор

Зайдиева Яна 
Зайдиевна

Руководитель отделения гинекологической эндокринологии 
государственного бюджетного учреждения Московской области 
«Московский областной научно-исследовательский институт 
акушерства и гинекологии»,  учёный секретарь диссертационного 
совета при МОНИИАГ, профессор кафедры акушерства и 
гинекологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского,  д.м.н., 
профессор

Зароченцева Нина 
Викторовна

Заместитель директора по научной работе государственного 
бюджетного учреждения Московской области «Московский 
областной научно-исследовательский институт акушерства и 
гинекологии», профессор кафедры акушерства и гинекологии ФУВ 
МОНИКИ,  д.м.н., профессор РАН

Киселев Всеволод 
Иванович

Заместитель руководителя института онкогинекологии и 
маммологии федерального государственного бюджетного 
учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Министерства Здравоохранения Российской Федерации , 
чл.-корр. РАН, доктор биологических наук, профессор

Краснопольский 
Владислав  
Иванович 

Президент государственного бюджетного учреждения 
здравоохранения Московской области «Московский областной 
научно-исследовательский институт акушерства и гинекологии»,  
д.м.н, профессор, академик РАН

Краснопольская 
Ксения 
Владиславовна

Руководитель отделения репродуктологии государственного 
бюджетного учреждения здравоохранения Московской области 
«Московский областной научно-исследовательский институт 
акушерства  и гинекологии», чл.-корр. РАН, д.м.н., профессор

Кузнецова Ирина 
Всеволодовна

Советник директора НМИЦ акушерства, гинекологии 
и перинатологии им. В.И. Кулакова, президент Международной 
ассоциации гинекологов, эндокринологов и терапевтов (МАГЭТ), 
д.м.н., профессор

Марченко Лариса 
Андреевна

Ведущий научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии федерального государственного бюджетного 
учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Министерства Здравоохранения,  д.м.н., профессор
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Оразов  Мекан  
Рахимбердыевич

Профессор кафедры акушерства и гинекологии Медицинского 
института Российского университета дружбы народов, д.м.н.

Пестрикова 
Татьяна Юрьевна

Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Дальневосточный государственный 
медицинский университет» Министерства здравоохранения  
Российской Федерации, д.м.н., профессор

Подзолкова 
Наталия 
Михайловна

Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения 
дополнительного профессионального образования «Российская 
Медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, д.м.н., профессор

Попов Александр 
Анатольевич

Руководитель отделения оперативной гинекологии 
с онкогинекологией и дневным стационаром государственного 
бюджетного учреждения здравоохранения Московской области 
«Московский областной  научно-исследовательский институт 
акушерства и гинекологии», д.м.н., профессор

Прилепская Вера 
Николаевна

Руководитель научно-поликлинического отделения ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России,  заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, д.м.н., профессор

Радзинский 
Виктор Евсеевич

Заведующий кафедрой акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов, вице-президент Российского общества акушеров-
гинекологов, чл.-корр. РАН,  д.м.н., профессор

Рожкова Надежда 
Ивановна

Руководитель Национального центра онкологии репродуктивных 
органов «Московский научно – исследовательский онкологический 
институт имени П.А. Герцена» - филиал федерального 
государственного бюджетного учреждения «Национальный 
медицинский исследовательский радиологический центр» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н.,профессор

Родионов Валерий 
Витальевич

Заведующий отделением патологии молочной железы федерального 
государственного бюджетного учреждения «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Министерства 
Здравоохранения, д.м.н., профессор
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Серов Владимир 
Николаевич

Президент Российского общества акушеров-гинекологов,  ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства Здравоохранения, Академик РАН, д.м.н, профессор

Сметник Антонина 
Александровна 

Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
федерального государственного бюджетного учреждения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства Здравоохранения, Вице-президент Российской 
ассоциации по менопаузе, к.м.н.

Стригункова 
Светлана 
Анатольевна

Министр здравоохранения Московской области

Ткачева Ольга 
Николаевна

Главный внештатный специалист-гериатр Минздрава России, 
директор Российского геронтологического научно-клинического 
центра, заведующая кафедрой болезней старения ФДПО, д.м.н,. 
профессор

 Хохлова Светлана 
Викторовна

Заведующая  онкологическим отделением противоопухолевой 
лекарственной терапии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Министерства Здравоохранения,  
д.м.н., профессор

Чернуха Галина 
Евгеньевна 

Главный научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии федерального государственного бюджетного 
учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр  
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Министерства Здравоохранения, д.м.н., профессор

Чечнева Марина 
Александровна

Руководитель отделения ультразвуковой диагностики 
государственного бюджетного учреждения здравоохранения 
Московской области «Московский областной научно- 
исследовательский институт акушерства и гинекологии», д.м.н., 
профессор

Филиппов Олег 
Семенович

Заместитель директора Департамента медицинской помощи 
детям и службы родовспоможения Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, д.м.н., профессор

Хамошина Марина 
Борисовна

Профессор кафедры акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов, д.м.н., профессор
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Щукина  Наталья 
Алексеевна

Главный научный сотрудник отделения оперативной гинекологии 
с онкогинекологией и дневным стационаром государственного 
бюджетного учреждения здравоохранения Московской области 
«Московский областной научно-исследовательский институт 
акушерства и гинекологии», заслуженный врач Российской 
Федерации, д.м.н., профессор

Юренева Светлана 
Владимировна

Ведущий научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии федерального государственного бюджетного 
учреждения  «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Министерства Здравоохранения, д.м.н., профессор

Ярмолинская 
Мария Игоревна 

Руководитель отдела эндокринологии репродукции ФГБНУ «НИИ 
АГ и Р им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гинекологии 
СЗГМУ им. И.И Мечникова, руководитель Центра «Диагностики 
и инновационных методов лечения эндометриоза», зам. главного 
акушера-гинеколога Комитета здравоохранения Санкт-Петербурга, 
президент Общества акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга 
и СЗФО, Профессор РАН, д.м.н.
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  Сетка научной программы 

День 1     |     22 мая

Зал  1 Зал 2

9.00-11.00

ТОРЖЕСТВЕННОЕ  ОТКРЫТИЕ 
КОНГРЕССА 

Сухих Г.Т., Филиппов О.С., Стригункова 
С.А., Петрухин В.А., Балан В.Е., Сметник 
А.А., Юренева С.В.

Председатели: Сухих Г.Т., Балан В.Е.

11.00-11.15 ПЕРЕРЫВ

11.15-14.10

Пленарное заседание № 1

Алгоритмы ведения пациенток  
в пери- и постменопаузе. Консенсус 
ведущих международных  
и российских экспертов 

Н. Паней, Сметник А.А., С. Розенберг, 
Юренева С.В.,  Р. Байбер, Ульрих Е.А., 
Подзолкова Н.М

Модераторы: Серов В.Н., Юренева С.В.

11.15-14.10

Пленарное заседание № 2

Объективная оценка онкологичекских 
рисков у женщин пострепродуктивного 
периода

Ашрафян Л.А., Киселев В.И., Родионов В.В., 
Рожкова Н.И., Хохлова С.В., Краснопольская 
К.В., Сметник А.А.

Модератор: Краснопольская К.В.

14.10-14.40   ПЕРЕРЫВ  ПОСЕЩЕНИЕ ОНЛАЙН ВЫСТАВКИ
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Зал 1 Зал 2 Зал 3

14.40-16.05

Секционное заседание № 1

Альтернативная терапия 
климактерического 
синдрома. Новое 
поколение фитоэстрогенов 
от компании №1 
в гинекологической 
эндокринологии  

Балан В.Е., Сметник А.А.,  
Карева Е.Н.,  
Москвичева Ю.Б.

14.40-16.40

Секционное заседание № 2

Секреты консультирования 
женщин в пострепродуктив-
ном периоде: когда  
последнее слово  
за гинекологом 

Балан В.Е., Сметник А.А.,  
Грациоттин А., Андреева Е.Н., 
Тапильская Н.И. 

14.40-18.30

Секционное заседание № 3

Все краски жизни женщины 
сквозь призму эстрогенов: 
от репродукции 
до менопаузы

Дженаззани А., П. Пиетт,  
Виноградова Я., Оразов М.Р., 
Юренева С.В., Балан В.Е., 
Мычка В.Б., Тюзиков И.А., 
Гамидов С.И.

Модератор: Сметник А.А. Модератор: Балан В.Е. Модератор: Юренева С.В. 

16.05- 18.30

Секционное заседание № 4

Гормоны и здоровье 
в возрастном аспекте 

Чернуха Г.Е., Сметник А.А., 
Зайдиева Я.З., Марченко Л.А., 
Дзеранова Л.К.,  
Абсатарова Ю.С., Балан П.В.

16.40-18.30

Секционное заседание № 5

Оптимальные подходы 
к терапии сложных 
клинических случаев 
у женщин 45+.  Конкурс 
клинических случаев

Балан В.Е., Сиволап Ю.П., 
Цыганкова О.Ю.,  
Ермакова Е.И., Казакова С.Н.  

Модератор:  Чернуха Г.Е. Модератор: Балан В.Е.
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День  2    |    23 мая 

Зал 1 Зал 2 Зал 3

9.00-10.00

Секционное заседание № 6

Расстройства 
мочеиспускания 
в гинекологической 
практике  и инфекции 
мочевых путей 

Балан В.Е., Ромих В.В., 
Ермакова Е.И.

Модератор: Балан  В.Е.

9.00-11.05

Секционное заседание № 8

Стратегия поддержания 
качества жизни 
в пострепродуктивном 
периоде. Вопросы 
длительности МГТ. 
Приверженность как 
фактор долгосрочной 
эффективности 
и безопасности 

Ярмолинская М.И., 
Иловайская И.А.,  
Сметник А.А.,  
Хамошина М.Б., 
Ткачева О.Н.,  
Зазерская И.Е.

Модератор: Сметник А.А.

9.00-10.15

Секционное заседание № 9

 Современные 
тренды эстетической 
гинекологии: в ритме 
business women 

Аполихина И.А.,  
Эрсан Б.,  Берлев О.В., 
Тетерина Т.А.,Донич Д.А.

Модератор: Аполихина  И.А.

10.05-11.05

Секционное заседание  № 7

 

Урогенительные 
инфекции: сложности 
лечения

Андреева Е.Н.,  
Ермакова Е.И.,  
Перепанова Т.С.

Модератор: Ермакова Е.И.

10.20-11.20

Секционное заседание № 10

Как еще помочь женщине 
в пострепродуктивном 
периоде? 

Андреева Е.Н.,  
Зароченцева Н.В.,  
Балан В.Е.

Модератор: Балан В.Е.

11.05-11.20 ПЕРЕРЫВ



22-23 мая 2021 года

- 12 -

11.20-13.25

Секционное заседание № 11

Нерешенные вопросы 
ведения женщин 
в пострепродуктивном 
периоде

Прилепская В.Н.,  
Серфати Д.,  Чечнева М.А.,  
Сметник А.А., Щукина Н.А., 
Андреева Е.Н., Лапина И.А.

Модератор: Щукина Н.А.

11.20-13.25

Секционное заседание  № 12

Менопауза  
и соматическая патология  

Кузнецов С.Ю., Паневин Т.С., 
Сотникова Л.С.,  
Марченкова Л.А.,  
Зайдиева Я.З., 
Протасова А.Э.,  
Стеняева Н.Н.,  
Дубровина С.О.

Модератор: Зайдиева Я.З.

11.25-13.25

Секционное заседание № 13

 

Качество жизни   
у женщин в климактерии: 
сложности и возможности

Юренева С.В., 
Кузнецова И.В., 
Зароченцева Н.В., 
Краснопольская К.В., 
Бондаренко К.Р.

Модератор:  
Зароченцева Н.В. 

13.25-13.30   ПЕРЕРЫВ

Зал 1 Зал 2 Зал 3

13.30-16.05

Секционное заседание № 14

Непознанные 
возможности и риски 
переходного периода 
и ранней постменопаузы

Краснопольская К.В., 
Доброхотова Ю.Э.,  
Балан В.Е.,Пестрикова Т.Ю., 
Оразов М.Р., Шестакова И.Г., 
Иванов И.А., Кузнецова И.В.

Модератор: 
Доброхотова Ю.Э.

13.30-16.05

Секционное заседание № 15

Вагинальное здоровье 
в пери- и постменопаузе: 
важность проблемы

Мальцева Л.И.,  
Юренева С.В., Попов А.А., 
Оразов М.Р.,  
Силантьева Е.С.,  
Аполихина И.А,   
Наумчик Г.А.

Модератор: Юренева С.В.

13.30-16.05

Секционное заседание № 16

Эстетическая 
и функциональная 
гинекология на страже 
здоровья женщин

Андреева Е.Н., Оразов М.Р., 
Тихомирова Е.В.,  
Табеева Г.И., Солдатская Р.А., 
Астафьева Е.К.,  
Силантьева Е.С., 
Якушевская О.В.

Модератор: Оразов М.Р.

16.10

ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА 

Сухих Г.Т., Петрухин В.А., Балан В.Е., Сметник А.А., Юренева С.В.
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 Научная программа

День 1     |    22 мая     |    Суббота

Зал 1

9.00    Открытие Конгресса. Председатели:  акад. РАН Сухих Г.Т.,  проф. Балан В.Е.

9.00 Приветствия: Акад. РАН Сухих Г.Т., проф. Филлипов О.С., Стригункова С.А.,  
проф. Петрухин В.А.

9.20 Акад. РАН Сухих Геннадий 
Тихонович (Москва)

Открытие Конгресса 30 
мин

9.50 Проф. Петрухин Василий 
Алексеевич (Москва)

Приветственное слово участникам 
Конгресса

10 
мин

10.00 Проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва)

Менопауза и COVID-19 20 
мин

10.20 К.м.н. Сметник Антонина 
Александровна (Москва)

Что думают врачи об МГТ? Результаты 
масштабного анкетирования 
Российской ассоциации по менопаузе

20 
мин

10.40 Проф. Юренева  Светлана 
Владимировна (Москва)

Проект новых клинических 
рекомендаций по Менопаузе 2021. Шаг 
вперед к доказательствам и лучшему 
клиническому опыту

20 
мин 

11.00-11.15 ПЕРЕРЫВ

Пленарное заседание № 1

Алгоритмы ведения пациенток в пери- и постменопаузе. Консенсус 
ведущих международных и российских экспертов (при поддержке 
компании «Эбботт»)
Модератор: акад. РАН Серов Владимир Николаевич, проф. Юренева Светлана Владимировна 

11.15  Проф. Ник Паней 
(Великобритания)

Поздний репродуктивный период 
и менопаузальный переход: вызов 
для гинеколога*

30 
мин

11.45 К.м.н. Сметник Антонина  
Александровна (Москва)

Менопаузальный переход: как и когда 
переводить с КОК на МГТ?*

25 
мин
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12.10 Проф. Серж Розенберг 
(Бельгия)

Старт МГТ – когда, что и как?* 30 
мин

12.40 Проф. Юренева Светлана 
Владимировна (Москва)

Вопросы выбора режима МГТ 
и перехода с циклического режима 
на непрерывный*

20 
мин

13.00 Проф. Род Байбер 
(Австралия)

Безопасность, как важный аспект 
применения МГТ: как мы можем 
избежать ненужных рисков?*

30 
мин

13.30 Проф. Ульрих Елена 
Александровна  
(Санкт-Петербург) 

Дифференциальная диагностика 
кровотечений и тактика ведения для 
исключения онкологической патологии*

20 
мин

13.50 Проф. Подзолкова Наталия 
Михайловна (Москва)

Алгоритм ведения незапланированных 
кровотечений в менопаузе*

20 
мин

Дискуссия

14.10-14.40 ПЕРЕРЫВ

Секционное заседание № 1

Альтернативная терапия климактерического синдрома. Новое 
поколение фитоэстрогенов от компании №1 в гинекологической 
эндокринологии (при поддержке компании «Эбботт»)
Модератор: к.м.н. Сметник Антонина Александровна 

14.40 Проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва)

Показания и противопоказания к МГТ* 20 
мин

15.00 К.м.н. Сметник Антонина 
Александровна (Москва)

Ресвератрол – «молекула молодости» 
и фитоэстроген с уникальным 
действием*

20 
мин

15.20 Проф. Карева Елена 
Николаевна (Москва)

Фармакология ресвератрола 
или нанотехнологии в современной 
терапии климактерических нарушений*

20 
мин

15.40 К.м.н. Москвичева Юлия  
Борисовна (Москва)

Антиоксиданты в современной 
нутрициологии. Факты и только!*

20 
мин

16.00 Дискуссия
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Секционное заседание № 4

Гормоны и здоровье в возрастном аспекте
Модератор: проф. Чернуха Галина Евгеньевна 

16.05 Проф.  Чернуха Галина 
Евгеньевна (Москва)

Синдром поликистозных яичников 
в возрастном аспекте

20 
мин

16.25 К.м.н. Сметник Антонина 
Александровна (Москва)

Прогестерон-дефицитные состояния 
и здоровье молочной железы: взгляд 
гинеколога-эндокринолога 

20 
мин

16.45 Проф. Зайдиева Яна 
Зайдиевна (Москва)

Кровотечения на фоне менопаузальной 
гормональной терапии. Оценка 
безопасности*****

20 
мин

17.05 Проф. Марченко Лариса 
Андреевна (Москва) 

Клинические горизонты при 
преждевременном старении яичников

20 
мин

17.25 Проф. Дзеранова Лариса 
Константиновна (Москва)

Подходы к диагностике и лечению  
гиперпролактинемии****

20 
мин

17.45 К.м.н. Абсатарова Юлия 
Сергеевна (Москва)

ПНЯ: от основ патогенеза к современным 
терапевтическим возможностям 

20 
мин

18.05 К.б.н. Балан Полина 
Владиславовна (Москва)

Повышение приверженности к лечению  
женщин 40+

15 
мин

18.20 Дискуссия 10 
мин
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ЗАЛ 2

Пленарное заседание № 2

Объективная оценка онкологичекских рисков у женщин 
пострепродуктивного периода
Модератор:  чл.-корр. РАН Краснопольская Ксения Владиславовона

11.15 Акад. РАН Ашрафян Лев 
Андреевич (Москва)

Некоторые аспекты онкологической 
эндокринологии

20 
мин

11.35 Чл.-корр. РАН Киселев 
Всеволод Иванович 
(Москва)

Эпигенетика и  менопауза 20 
мин

11.55 Проф. Родионов Валерий 
Витальевич (Москва) 

МГТ и молочная железа: взгляд 
онкомаммолога

20 
мин

12.15 Проф. Рожкова Надежда 
Ивановна (Москва)

Цифровая маммологическая клиника-
взгляд в будущее

20 
мин

12.35 Проф. Хохлова Светлана 
Викторовна (Москва)

Влияние химиотерапии на 
функцию яичников у женщин 
в пострепродуктовном периоде

20 
мин

12.55 К.м.н. Сметник Антонина 
Александровна (Москва)

МГТ и онкологические заболевания 
органов репродуктивной системы

20 
мин

13.15 Чл.-корр. РАН  
Краснопольская Ксения 
Владиславовна (Москва)

Генетическая диагностика при 
использовании ооцитов доноров 
у женщин после 40 лет 

20 
мин

13.35 К.м.н. Сметник Антонина 
Александровна (Москва)

Коррекция климактерических 
расстройств у больных РМЖ

20 
мин

13.55 Дискуссия 15 
мин

14.10-14.40     ПЕРЕРЫВ  ОСМОТР ОНЛАЙН ВЫСТАВКИ 
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Секционное заседание № 2

Симпозиум компании «Байер» 
Секреты консультирования женщин в пострепродуктивном периоде: 
когда последнее слово за гинекологом 
Модератор: проф. Балан Вера Ефимовна 

14.40 Проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва)

Что до сих пор останавливает врача 
и пациентов  от назначения МГТ?**

20 
мин

15.00 К.м.н. Сметник Антонина 
Александровна (Москва)

Эстетическая эндокринология: что значат 
гормоны для внешности женщины**

20 
мин

15.20 Проф. Грациоттин 
Алессандра (Италия)

МГТ: от симптомов к терапии с учетом 
индивидуальных особенностей 
пациенток. Взгляд экспертов из Европы**

30 
мин

15.50 Проф. Андреева Елена 
Николаевна (Москва)

Качество жизни женщины 50+: может 
и должно быть лучше**

20 
мин

16.10 Проф. Тапильская 
Наталья Игоревна (Санкт- 
Петербург)

Возможности контрацепции 
для женщин «зрелого возраста» с учетом 
патогенетических особенностей 
перименопаузы**

20 
мин

16.30 Дискуссия 10 
мин

Секционное заседание № 5

Оптимальные подходы к терапии сложных клинических случаев 
у женщин 45+.  Конкурс клинических случаев.
Модератор: проф.  Балан Вера Ефимовна.  

16.40 Проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва)

ГУМС: особенности консультирования 20 
мин

17.00 К.м.н. Казакова Светлана 
Николаевна (Москва)

Клинический случай терапии пролапса 
гениталий и декубитальной язвы после 
гистерэктомии с придатками

20 
мин

17.20 К.м.н. Цыганкова Ольга 
Юрьевна (Омск)

Клинический случай терапии дерматоза 
вульвы и синехий на фоне атрофического 
процесса у женщины в постменопаузе

20 
мин
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17.40 К.м.н. Ермакова Елена 
Ивановна (Москва)

Гиперактивный мочевой пузырь 
в поздней постменопаузе 

20 
мин

18.00 Проф. Сиволап Юрий 
Павлович (Москва)

Депрессия в менопаузе. Подходы 
к лечению

20 
мин

18.20 Дискуссия 10 
мин
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ЗАЛ 3

Секционное заседание № 3

Все краски жизни женщины сквозь призму эстрогенов: от репродукции 
до менопаузы (при поддержке компании «Безен»)
Модератор: проф. Юренева Светлана Владимировна 

14.40 Проф. Андреа 
Дженаззани (Италия)

Удивительные возможности 
трансдермальной терапии

30 
мин

15.10 Проф. Поль Пиетт 
(Бельгия)

Преимущества трёхкомпонентной 
терапии ГУМС

30 
мин

15.40 Проф. Яна Виноградова 
(Великобритания) 

Риски, связанные с приемом 
менопаузальной гормонотерапии: 
исследования с использованием 
поликлинических баз данных.

30 
мин

16.10 Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

Тонкий эндометрий – тайны 
репродуктивных неудач

20 
мин 

16.30 Проф. Юренева Светлана 
Владимировна (Москва)

ПНЯ и хирургическая менопауза – 
диагностика и алгоритмы лечения

20 
мин

16.50 Проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва)

МГТ: сложные задачи и клинические 
решения 

20 
мин

17.10 Дискуссия 5 
мин

17.15 Проф. Мычка Виктория 
Борисовна (Москва) 

Женское сердце. Менопаузальный 
метаболический синдром и оптимизация 
выбора cardio-anti-age-терапии

20 
мин

17.35 Проф. Тюзиков Игорь 
Адамович (Ярославль)

Состояние ЖКТ как основа здорового 
организма. 

20 
мин

17.55 Проф. Гамидов Сафар 
Исраилович (Москва)

Современные аспекты гипогонадизма 
у мужчин

20 
мин
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День 2   |     23 мая     |     Воскресенье

ЗАЛ 1

Секционное заседание № 6

Симпозиум компании «Астеллас»  
Расстройства мочеиспускания в гинекологической практике 
и инфекции мочевых путей
Модератор: проф. Балан Вера Ефимовна

9.00 Проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва)

Расстройства мочеиспускания у женщин 
«продвинутого» возраста. Роль гинеколога 
в диагностике и терапии

20 
мин

9.20 К.м.н. Ермакова Елена 
Ивановна (Москва)

Рецидивирующие инфекции мочевых путей 
в постменопаузе: есть ли выход?

20 
мин

9.40 Ромих Виктория 
Валерьевна (Москва)

Взаимодействие уролога и гинеколога 
в ведении пациенток с недержанием мочи

20 
мин 

Секционное заседание № 7

Урогенительные инфекции: сложности лечени
Модератор: к.м.н. Ермакова Елена Ивановна 

10.05 К.м.н. Ермакова Елена 
Ивановна (Москва)

Склерозирующий лихен вульвы: тактика 
лечения с позиции доказательной медицины

20 
мин

10.25 Проф. Перепанова 
Тамара Сергеевна 
(Москва)

Федеральные рекомендации по терапии 
инфекции нижних мочевых путей 

20 
мин 

10.45 Проф. Андреева 
Елена Николаевна 
(Москва)

Микс инфекции в гинекологии: при чем здесь 
эндокринология? 

20 
мин

11.05-11.20   ПЕРЕРЫВ
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Секционное заседание № 11

Нерешенные вопросы ведения женщин в пострепродуктивном 
периоде
Модератор: проф. Щукина Наталья Алексеевна 

11.20 Проф. Прилепская  
Вера Николаевна 
(Москва), проф. Давид 
Серфати (Франция)

Женщина 40+. Ренессанс барьерной 
контрацепции – международный консенсус.

20 
мин

11.40 Проф.  Чечнева 
Марина 
Александровна  
(Москва)

Диагностика атрофических процессов 
эндометрия в пери- и постменопаузе

20 
мин 

12.00 К.м.н. Сметник 
Антонина 
Александровна 
(Москва)

Влияние половых гормонов на молочные 
железы. Методы коррекции побочных 
эффектов

20 
мин

12.20 Проф. Щукина 
Наталья Алексеевна, 
проф. Буянова 
Светлана Николаевна 
(Москва)

Стрессовая, смешанная и скрытая 
инконтиненция  в климактерии. Взгляд 
гинеколога  

20 
мин

12.40 Проф. Андреева 
Елена Николаевна 
(Москва)

Альтернативная терапия в климактерии 20 
мин

13.00 К.м.н. Лапина Ирина 
Александровна 
(Москва)

Менопауза, гормоны, гемостаз 20 
мин

13.20-13.30   ПЕРЕРЫВ

Секцонное заседание № 14

Непознанные возможности и риски переходного периода и ранней 
постменопаузы
Модератор: проф. Доброхотова Юлия Эдуардовна 

13.30 Чл.-корр. РАН,  
Краснопольская 
Ксения Владиславовна 
(Москва)

Беременность в перименопаузе- не только 
риски 

20 
мин
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13.50 Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич 
(Москва)

«Заблудившиеся клетки» в пери- 
и постменопаузе 

20 
мин

14.10 Проф. Доброхотова 
Юлия Эдуардовна 
(Москва)

Реабилитация женщин 
с постгистерэктомическим синдромом

20 
мин

14.30 Проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва)

Негормональная терапия менопаузальных 
расстройств. Миф или реальность? 

20 
мин

14.50 Проф. Пестрикова 
Татьяна Юрьевна 
(Хабаровск)

Распространенность генитоуринарного 
синдрома в менопаузе у жительниц 
Хабаровского края

20 
мин

15.10 К.м.н. Шестакова 
Ирина Геннадиевна 
(Москва)

Индивидуальный выбор МГТ у женщин 
с ожирением и метаболическим синдромом

20 
мин

15.30 Проф. Кузнецова 
Ирина Всеволодовна 
(Москва)

Роль гинеколога в осуществлении 
программы активного долголетия у женщин 
40+: что противопоставить болезням 
старости

20 
мин

15.50 К.м.н. Иванов Илья  
Андреевич (Москва)

Особенности ведения пациенток 
с внутриматочной патологией в пери- 
и постменопаузе

15 
мин

16.10 ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Сухих Г.Т., Петрухин В.А., Балан В.Е., Сметник А.А., Юренева С.В.
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Зал 2

Секционное заседание № 8 

Стратегия поддержания качества жизни в пострепродуктивном 
периоде. Вопросы длительности МГТ. Приверженность как фактор 
долгосрочной эффективности и безопасности (при поддержке компании 
«Эбботт»)
Модератор: к.м.н. Сметник Антонина Александровна

9.00 Видеоинтервью с пациенткой 5 
мин

9.05 Проф. Ярмолинская 
Мария Игоревна 
(Санкт-Петербург)

Менопаузальная гормональная терапия. 
Основа стратегии поддержания качества 
жизни в пери- и постменопаузе*

20 
мин

9.25 Д.м.н. Иловайская 
Ирена Адольфовеа 
(Москва)

Длительность МГТ: как долго принимать 
и когда заканчивать терапию*

20 
мин

9.45 К.м.н. Сметник 
Антонина 
Александровна 
(Москва)

МГТ: как достичь наилучших результатов 
у своих пациенток?*

20 
мин

10.05 Проф. Хамошина 
Марина Борисовна 
(Москва)

 МГТ как стратегия активного долголетия* 20 
мин

10.25 Проф. Ткачева Ольга 
Николаевна (Москва)

 Менопауза как фактор ускоренного 
старения сердечно- сосудистой системы*

20 
мин

10.45 Проф. Зазерская 
Ирина Евгеньевна 
(С-Петербург)

Встречаемость нарушений ритма сердца 
у пациенток с кардиологическими 
жалобами в структуре климактерического 
синдрома *

20 
мин

11.05-11.15    ПЕРЕРЫВ
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Секционное заседание № 12

Менопауза и соматическая патология  
(при поддержке компании «Эбботт»)
Модератор: проф. Зайдиева Яна Зайдиевна 

11.20 К.м.н. Кузнецов 
Сергей Юрьевич, 
к.м.н. Паневин Тарас 
Сергеевич (Москва)

Остеопороз и остеоартрозы* 20 
мин

11.40 Проф. Сотникова 
Лариса Степановна 
(Томск), к.м.н. 
Марченкова Лариса 
Александровна 
(Москва)

Менопауза и метаболические риски* 20 
мин

12.00 Проф. Зайдиева Яна 
Зайдиевна (Москва)

Менопауза и онкологические риски* 20 
мин

12.20 Проф. Протасова Анна 
Эдуардовна  
(Санкт -Петербург)

На пороге 2021года: новые возможности 
повышения качества жизни онкологических 
больных. МГТ: за и против*

20 
мин

12.40 К.м.н. Стеняева Наталья 
Николаевна (Москва) 

Психосексуальные дисфункции в менопаузе* 20 
мин

13.00 Проф, Дубровина 
Светлана Олеговна 
(Ростов-на-Дону)

Наиболее сложные вопросы назначения МГТ. 
Вопросы из практики*

20 
мин

13.20-13.30    ПЕРЕРЫВ

Секционное заседание № 15

Вагинальное здоровье в пери- и постменопаузе: важность проблемы
Модератор: проф. Юренева Светлана Владимировна 

13.30 Проф. Мальцева 
Лариса Ивановна 
(Казань)

Вагинальный микробиом  в различные 
возрастные периоды. Пути коррекции

20 
мин

13.50 Проф. Юренева 
Светлана 
Владимировна 
(Москва)

Вагинальные симптомы и локальный 
иммунтет у женщин в постменопаузе

20 
мин
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14.10 Проф. Попов 
Александр 
Анатольевич (Москва)

Хирургия генитального пролапса 
в постменопаузе в эпоху MESH фобии

20 
мин

14.30 Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич 
(Москва)

Тройной удар по вульвовагинальной 
атрофии

20 
мин

14.50 Д.м.н. Силантьева 
Елена Сергеевна 
(Москва) 

 Медикаментозные и физические 
возможности терапии и реабилитации 
тазового дна

20 
мин

15.10 Проф. Аполихина Инна 
Анатольевна  (Москва)

Как повысить качество жизни женщин? 20 
мин

15.30 К.м.н. Наумчик Галина 
Александровна. 
(Москва)

Время перемен. Особенности домашнего 
ухода и косметологической терапии 
в перименопаузальном периоде

20 
мин

15.50-16.05   ПЕРЕРЫВ

16.10	 ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Сухих Г.Т., Петрухин В.А., Балан В.Е., Сметник А.А., Юренева С.В.	
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Зал 3

Секционное заседание № 9

Современные тренды эстетической гинекологии: в ритме business 
women 
Модератор: проф. Аполихина  Инна Анатольевна  

9.00 Проф. Аполихина Инна 
Анатольевна (Москва)

Мировые и российские тренды эстетической 
гинекологии.

15 
мин

9.15 Проф. Эрсан Барбара 
(Франция)

Стволовые клетки и PRP в гинекологии: 
что нового в механизмах?

15 
мин 

9.30 К.м.н. Берлев Олег 
Викторович (Москва) 

Влияние гормонального статуса на 
внешность женщины: взгляд пластического 
хирурга

15 
мин

9.45 К.м.н. Тетерина Татьяна 
Александровна 
(Москва)

Эффективные и безопасные радиоволновые 
технологии в интимной реабилитации 
женщин

15 
мин

10.00 К.м.н. Донич Дорина 
Алексеевна (Москва)

Новый взгляд на возможности МГТ 
в менопаузе с позиции anti-age

15 
мин

Секционное заседание № 10

Как еще помочь женщине в пострепродуктивном периоде?
Модератор: проф. Балан Вера Ефимовна

 10.20 Проф. Андреева Елена 
Николаевна (Москва)

Жизнь в менопаузе. Какие наши годы? 20 
мин

10.40 Проф. Зароченцева 
Нина Викторовна 
(Москва)

Витамин Д и здоровье женщины*** 20 
мин

11.00 Проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва)

Фитогормоны и климактерические 
расстройства 

20 
мин

11.20-11.25     ПЕРЕРЫВ
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Секционное заседание № 13

Качество жизни  у женщин в климактерии: сложности 
и возможности
Модератор: проф. Зароченцева Нина Викторовна  

11.25 Проф. Юренева 
Светлана Владимировна 
(Москва)

Избыточный вес в пери и постменопаузе: 
неизбежность или модифицируемый фактор 
риска?

20 
мин

11.45 Проф. Кузнецова Ирина 
Всеволодовна (Москва)

Факторы риска рака эндометрия 
и возможности его профилактики

20 
мин

12.05 Проф. Зароченцева 
Нина Викторовна 
(Москва)

Тактика ведения пациенток с заболеваниями 
шейки  матки  в пострепродуктивном 
периоде

20 
мин

12.25 Чл.-корр. РАН 
Краснопольская Ксения  
Владиславовна (Москва)

Качество жизни после ЭКО в 40+  20 
мин

12.45 Проф. Зароченцева 
Нина Викторовна 
(Москва)

Возможности квадриполярной 
радиоволновой терапии у женщин в пери 
и постменопаузе

20 
мин

13.05 Д.м.н. Бондаренко 
Карина Рустамовна 
(Москва).

Гормональная терапия: от науки 
к практическим решениям

20 
мин 

Секционное заседание № 16

Эстетическая и функциональная гинекология на страже здоровья 
женщин.
Модератор: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич

13.30 Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич 
(Москва)

 «Сексуальная жизнь женщин во все 
времена».

15 
мин

13.45 Д.м.н. Силантьева Елена 
Сергеевна (Москва)

Добавим яркости оргазму!  Что может 
физиогинеколог.

20 
мин

14.05 Астафьева Евгения 
Константиновна 
(Москва)

Элегантные возможности терапии 
вульвовагинальной атрофии 

15 
мин
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14.20 Солдатская Рамина 
Алексеевна (Москва)

Ин-тим или Ин-континенция. Делаем выбор 
правильно

15 
мин

14.35 Проф. Андреева Елена 
Николаевна (Москва)

Микробиота влагалища в климактерии 20 
мин

14.55 К.м.н. Табеева Гюзяль 
Искандеровна (Москва) 

Бактериальный вагиноз: возрастные 
аспекты****

15 
мин

15.10 Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич

Архитектоника влагалища – поддерживаем 
марку

15 
мин

15.25 К.м.н. Тихомирова Елена 
Владиславовна 

Альтернативное лечение вульвовагинальной 
атрофии******

20 
мин

15.45 К.м.н. Якушевская 
Оксана Владимировна 
(Москва)

  МГТ  у пациенток с отягощенным 
онкологическим анамнезом 
(негинекологический рак)

15 
мин

16.00 Дискуссия 5 
мин

16.10  ЗАКРЫТИЕ
Сухих Г.Т., Петрухин В.А., Балан В.Е., Сметник А.А., Юренева С.В.

* Не входит в стстему НМО. При поддержке компании «Эбботт» 
** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Байер» 
*** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин»  
**** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Пфайзер»  
***** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Штада»  
******Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Фарм-Синтез»
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 Партнеры Конгресса

Генеральный и Главные партнеры

Партнеры

          



реклама





Смена парадигмы
в лечении
вульвовагинальной 
атрофии

вагинальные капсулы

ООО «Безен Хелскеа РУС». 
Россия, 123022, г. Москва,  
ул. Сергея Макеева, д.13. 
Тел.: (495) 980 10 67; 
факс: (495) 980 10 68. 
www.безен.рф

ТРИОЖИНАЛЬ®

Для восстановления 
эпителия  и нормальной 
микрофлоры 
влагалища  у пациенток 
с атрофическими 
изменениями слизистой 
на фоне дефицита половых 
гормонов1

Сбалансированное  сочетание 
3 компонентов1:

Эстриол 0,2 мг

Прогестерон 2,0 мг 

Лактобактерии LCR
(L. сasei rhamnosus 
Doderleini не менее
2×107 КОЕ жизнеспособных 
бактерий) 

1. Инструкция по применению лекарственного препарата 
для медицинского применения Триожиналь.

НАСТОЯЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ ЯВЛЯЕТСЯ НАУЧНОЙ И ПРЕДНАЗНАЧЕНА ТОЛЬКО ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ



ПРОЖЕСТОЖЕЛЬ®
трансдермальный микронизированный 1% прогестерон 

Патогенетическое лечение мастодинии и диффузной 
фиброзно-кистозной мастопатии

ООО «Безен Хелскеа РУС».  
Россия, 123022, г. Москва, ул. Сергея Макеева, д. 13.
Тел.: (495) 980 10 67; факс: (495) 980 10 68. www.безен.рф

• Повышает концентрацию 
прогестерона в тканях молочной 
железы, не оказывая системного 
действия1

• Блокирует рецепторы 
эстрогенов и пролактина 
в ткани молочной железы1

• Ограничивает 
пролиферативное действие 
эстрогенов на ткани 
молочной железы1

• Уменьшает степень отёка тканей 
молочной железы1

• Может назначаться при 
мастодинии, связанной с приёмом 
пероральных контрацептивов, 
пубертатным периодом, 
предменструальным 
синдромом1

ИНФОРМАЦИЯ ПРЕДНАЗНАЧЕНА ТОЛЬКО ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛИСТОВ

1. Инструкция по медицинскому применению 
препарата Прожестожель.



ООО «Безен Хелскеа РУС». Россия, 123557, 
Москва, ул. Сергея Макеева, д. 13. 
Тел.: (495) 980 10 67; факс: (495) 980 10 68. www.безен.рф / www.фамвиталь.рф

Французский комплекс 
антиоксидантов, микроэлементов
и витаминов для здоровья и красоты1

Компоненты разделены на утренние
и вечерние капсулы с учетом
их совместимости и суточных
биоритмов1

* ANTI-AGE – антивозрастной.
1. Листок-вкладыш БАД к пище «Фамвиталь».



ООО «Безен Хелскеа РУС». Россия, 123022, г. Москва,  ул. Сергея Макеева, д. 13.  
Тел.: (495) 980 10 67;  факс: (495) 980 10 68. www.безен.рф

ИНФОРМАЦИЯ ПРЕДНАЗНАЧЕНА ТОЛЬКО ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛИСТОВ

1. Рудакова Е. Б. Очерки экстракорпорального оплодотворения. - М., 2019, стр 416–419. 
hiips://grls.rosminzdrav.ru/Default.aspx 15/10/2020/ 

2. Инструкция по применению препарата для медицинского применения Эстрожель.

Нажатия на помпу дозатор2

Доза эстрадиола, мг2

1 2 3 4

0,75 1,5 2,25 3,0

Флакон с помпой-дозатором – 
инновационная форма 
трансдермального эстрадиола: 

Позволяет использовать максимальную 
среди зарегистрированных в РФ 
препаратов эстрогенов суточную дозу1

Обеспечивает точное 
дозирование2

Не имеет ограничений  
по месту и максимальной 
площади нанесения2

ЭСТРОЖЕЛЬ®
17β-эстрадиол







ОТДОХНИ,  
ургентность не торопит!

Уроселективный 
M-холинолитик1

• СПОСОБСТВУЕТ УСТРАНЕНИЮ
ГМП С 3 ДНЯ ТЕРАПИИ2

•  НЕ ВЛИЯЕТ НА КОГНИТИВНЫЕ 
ФУНКЦИИ ПОЖИЛЫХ 
ПАЦИЕНТОВ3

• 10 МГ ДЛЯ СТАРТОВОЙ 
ТЕРАПИИ УРГЕНТНОГО
НЕДЕРЖАНИЯ МОЧИ5 

• УДОБНЫЙ ПРИЕМ 1 РАЗ
В СУТКИ4

1. Adapted from Ohtake, et al. Eur. О. Pharmacol. 2004; 492: 243–250. Согласно данным, полученным в исследованиях in vitro и in vivo, проведённых в Японии у крыс на тканях слюнных желёз и мочевом пузыре, в т.ч. по 
сравнению с толтеродином, оксибутинином, дарифенацином и атропином. Критерии оценки – влияние препаратов на секрецию слюнных желёз и тропность к тканям мочевого пузыря. 2. Cardozo L., et al. BJU Int. 2008;

102(9): 1120–1127. Согласно данным мультицентрового проспективного плацебо-контролируемого исследования SUNRISE у 863 пациентов с ГМП, выявлено, что снижение всех симптомов ГМП, в т.ч. тяжёлых эпизодов 
ургентности, происходит на 3-й день приёма препарата Везикар 5 мг. 3. Burkhard F.C. (Chair), et al, EAU Guidelines on Urinary incontinence. 2020. Доступно на www.uroweb.org. 4. Инструкция пo медицинскому применению

препарата Везикар, РУ ЛС-000687 от 05.07.2010; www.grls.rosminzdrav.ru. 5. Российские клинические рекомендации. Недержание мочи 2020. Ссылка на электронный ресурс: https://ooorou.ru. Дата обращения: 07.12.2020

КРАТКАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА ВЕЗИКАР. Регистрационный номер: ЛС-000687. Торговое наименование: ВЕЗИКАР. Международное непатентованное 
наименование (МНН): Солифенацин. Лекарственная форма: таблетки, покрытые плёночной оболочкой. Показания к применению. Симптоматическое лечение недержания мочи, учащённого мочеиспускания и ургент-

ных позывов к мочеиспусканию у пациентов с синдромом гиперактивного мочевого пузыря. Противопоказания: задержка мочеиспускания; тяжёлые желудочно-кишечные заболевания (включая токсический мегаколон); 
миастения gravis; закрытоугольная глаукома; гиперчувствительность к активному веществу или любому из вспомогательных веществ; проведение гемодиализа; тяжёлая печёночная недостаточность; тяжёлая почечная 

недостаточность или печёночная недостаточность средней степени тяжести при одновременном лечении сильными ингибиторами изофермента CYP3A4, такими как кетоконазол (см. раздел «Взаимодействие с другими 
лекарственными средствами»); дефицит лактазы, непереносимость лактозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция; детский возраст до 18 лет. С осторожностью. Прежде чем начать лечение Везикаром, следует установить, 

нет ли других причин нарушения мочеиспускания (сердечная недостаточность или заболевания почек). Если выявлена инфекция мочевыводящих путей, следует начать соответствующее антибактериальное лечение. Везикар 
следует с осторожностью назначать пациентам: с клинически значимой обструкцией выходного отверстия мочевого пузыря, ведущей к риску развития задержки мочи; с желудочно-кишечными заболеваниями с обструкцией; 

с риском пониженной моторики желудочно-кишечного тракта; с тяжёлой почечной (клиренс креатинина ≤30 мл/мин) и умеренной печёночной недостаточностью (стадия В по классификации Чайлда – Пью), дозы для этих паци-
ентов не должны превышать 5 мг; одновременно принимающим сильный ингибитор изофермента CYP3A4, например кетоконазол; с грыжей пищеводного отверстия диафрагмы, гастроэзофагеальным рефлюксом и пациентам, 

одновременно принимающим лекарственные препараты (например, бисфосфонаты), которые могут вызвать или усилить эзофагит; с вегетативной нейропатией. Способ применения и дозы. Взрослые, включая пожилых: 
По 5 мг один раз в день внутрь, целиком, запивая жидкостью, независимо от времени приёма пищи. При необходимости доза может быть увеличена до 10 мг один раз в день. Дети: Безопасность и эффективность Везикара у детей 

не изучена. Поэтому не следует использовать Везикар у детей. Пациенты с почечной недостаточностью: Не требуется корректировки дозы у пациентов со слабой или умеренной почечной недостаточностью (клиренс креатинина 
> 30 мл/мин). Пациентам с тяжёлой почечной недостаточностью (клиренс креатинина <30 мл/мин) солифенацин должен назначаться с осторожностью и не следует назначать более 5 мг в сутки. Пациенты с печёночной недостаточ-

ностью: Не требуется корректировки дозы у пациентов со слабой печёночной недостаточностью. Пациентам с умеренной печёночной недостаточностью (стадия В по классификации Чайлда – Пью) солифенацин должен назначаться
с осторожностью и не следует назначать более 5 мг в сутки. Пациенты, получающие сильные ингибиторы изофермента CYP3A4: Максимальная доза Везикара должна быть ограничена 5 мг, когда принимается совместно с кето-

коназолом или терапевтической дозой другого ингибитора изофермента CYP3A4 (ритонавир, нелфинавир, итраконазол). Побочное действие. Везикар может вызывать побочные эффекты, связанные с антихолинергическим действием
солифенацина, чаще слабой или умеренной выраженности. Частота этих нежелательных эффектов зависит от дозы. Наиболее часто отмечаемый побочный эффект Везикара – сухость во рту. Она наблюдалась у 11% пациентов, полу-

чавших дозу 5 мг в день, у 22% пациентов, получавших дозу 10 мг в день, и у 4%, получавших плацебо. Выраженность сухости во рту обычно была слабой и лишь в редких случаях приводила к прерыванию лечения. В целом привержен-
ность к лечению (комплаенс) была очень высока. Около 90% пациентов, получавших Везикар, полностью завершили курс 12-недельного лечения. Остальные побочные эффекты, зарегистрированные в клинических исследованиях

Везикара: Частота побочных реакций определяется следующим образом: очень часто (<1/10); часто (>1/100–<1/10), нечасто (>1/1000–<1/100), редко (>1/10000–<1/1000), очень редко (<1/10000), неизвестно (частота не может быть установ-
лена из имеющихся данных). В рамках каждой группы реакции перечислены по мере снижения степени серьёзности. Нарушения со стороны иммунной системы. Неизвестно: анафилактические реакции*. Нарушения со стороны обмена

веществ и питания. Неизвестно: снижение аппетита*, гиперкалиемия. Нарушения психики. Очень редкие: галлюцинации*, спутанность сознания*. Неизвестно: делирий*. Нарушения со стороны желудочно-кишечного тракта. Очень частые:
сухость во рту. Частые: запор, тошнота, диспепсия, боль в животе. Нечастые: гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь, сухость глотки. Редкие: толстокишечная непроходимость, копростаз, рвота*. Неизвестно: илеус*, дискомфорт в области 

живота*. Нарушения со стороны печени и желчевыводящих путей. Неизвестно: нарушения работы печени*, изменение показателей функциональных печёночных тестов*. Инфекционные и паразитарные заболевания. Нечастые: инфекция
мочевыводящих путей, цистит. Нарушения со стороны нервной системы. Нечастые: сонливость, дисгевзия (нарушение вкуса). Редкие: головокружение *, головная боль*. Нарушения со стороны органа зрения: Частые: нечёткость зрения

(нарушение аккомодации). Нечастые: сухость глаз. Неизвестно: глаукома*. Нарушения со стороны сердца. Неизвестно: желудочковая тахикардия по типу «пируэт»*, удлинение интервала QT (ЭКГ)*, фибрилляция предсердий*, тахикардия*,
ощущение сердцебиения*. Нарушения общего состояния. Нечастые: усталость, периферические отёки. Нарушения дыхательной системы, органов грудной клетки и средостения. Нечастые: сухость полости носа. Неизвестно: дисфония*.

Нарушения со стороны кожи и подкожных тканей. Нечастые: сухость кожи. Редкие: сыпь*, зуд*. Очень редкие: мультиформная эритема*, крапивница*, ангионевротический отёк*. Неизвестно: эксфолиативный дерматит*. Нарушения со сторо-
ны скелетно-мышечной и соединительной ткани. Неизвестно: мышечная слабость*. Нарушения со стороны почек и мочевыводящих путей. Нечастые: затруднение мочеиспускания. Редкие: задержка мочи. Неизвестно: почечная недоста-

точность* (*Наблюдалось в постмаркетинговом периоде). Сообщение о нежелательных явлениях. Сообщения о предполагаемых нежелательных явлениях после авторизации препарата на рынке очень важны, поскольку компания проводит непре-
рывный мониторинг соотношения риск/польза. Взаимодействие с другими лекарственными средствами. Фармакологическое взаимодействие. Сопутствующее лечение лекарственными средствами с антихолинергическими свойствами может

привести к более выраженным терапевтическим и нежелательным эффектам. После прекращения приёма солифенацина следует сделать примерно недельный перерыв, прежде чем начинать лечение другим антихолинергическим препаратом. Тера-
певтический эффект может быть снижен при одновременном приёме агонистов холинергических рецепторов. Солифенацин может снизить эффект лекарственных препаратов, стимулирующих моторику желудочно-кишечного тракта, например метокло-

прамида и цизаприда. Фармакокинетическое взаимодействие. Исследования in vitro показали, что в терапевтических концентрациях солифенацин не ингибирует изоферменты CYP1A 1/2, 2C9, 2C19, 2D6 или 3А4, выделенные из микросом печени
человека. Поэтому маловероятно, что солифенацин изменит клиренс лекарств, метаболизируемых этими CYP-ферментами. Воздействие других лекарственных средств на фармакокинетику солифенацина. Солифенацин метаболизируется изо-

ферментом CYP3А4. Одновременное введение кетоконазола (200 мг в день), сильного ингибитора изофермента CYP3А4, вызывало двукратное увеличение AUC-зависимости концентрации от времени солифенацина, а в дозе 400 мг/день – трёхкратное 
увеличение. Поэтому максимальная доза Везикара не должна превышать 5 мг, если больной одновременно принимает кетоконазол или терапевтические дозы других сильных ингибиторов изофермента CYP3А4 (таких как ритонавир, нелфинавир, итрако-

назол). Одновременное лечение солифенацином и сильным ингибитором изофермента CYP3А4 противопоказано пациентам с тяжёлой почечной недостаточностью или с умеренной печёночной недостаточностью. Не изучались явления индукции ферментов
на фармакокинетику солифенацина и его метаболитов, а также влияние высокоафинных субстратов изофермента CYP3A4 на действие солифенацина. Поскольку солифенацин метаболизируется изоферментом CYP3А4, возможны фармакокинетические

взаимодействия с другими субстратами изофермента CYP3А4 с более высоким сродством (верапамил, дилтиазем) и с индукторами изофермента CYP3А4 (рифампицин, фенитоин, карбамазепин). Влияние солифенацина на фармакокинетику других ле-
карственных средств. Пероральные контрацептивы: Не выявлено фармакокинетического взаимодействия солифенацина и комбинированных пероральных контрацептивов (этинилэстрадиол/левоноргестрел). Варфарин: Приём Везикара не вызывал изме-

нений фармакокинетики R-варфарина или S-варфарина или их влияния на протромбиновое время. Дигоксин: Приём Везикара не оказывал влияния на фармакокинетику дигоксина. Особые указания. У пациентов с такими факторами риска, как существующее
удлинение интервала QT и гипокалиемия, наблюдались удлинение интервала QT и желудочковая тахикардия по типу «пируэт». Эффективность и безопасность не изучалась у пациентов с нейрогенной дисфункцией мочевого пузыря. Было доложено о нескольких 

случаях ангионевротического отёка с обструкцией дыхательных путей у пациентов, принимающих солифенацин. Поэтому при возникновении ангионевротического отёка должен быть прекращён приём солифенацина и приняты соответствующие меры. Было доло-
жено о нескольких случаях анафилактических реакций у пациентов, принимающих солифенацин. Поэтому при возникновении анафилактической реакции должен быть прекращён приём солифенацина и приняты соответствующие меры.

АО «Астеллас Фарма», 109147, Москва, ул. Марксистская, д. 16. Тел. +7(495) 737-07-56. Факс +7 (495) 737-07-50
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*с полным текстом инструкции по медицинскому применению можно ознакомиться на: http://grls.rosminzdrav.ru




