
 
 

VII Съезд терапевтов Московской области 
с международным участием 

 

29 ноября 2023 г 
  

День 1 
 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, г. Москва, ул. Щепкина 61/2, корпус 9, 15  
(с онлайн-трансляцией в Zoom Cloud Meetings) 

 
Модератор: Санина Наталья Петровна, д.м.н., профессор, председатель Ассоциации врачей 
терапевтов и специалистов смежных специальностей, главный внештатный специалист терапевт 
Минздрава Московской области, Заслуженный врач РФ, г. Москва. Стаж работы более 41 года. 
Автор  более 130 научных статей,  трех монографий. 
 
Цель ОМ: Съезд терапевтов Московской области призван объединить практикующих врачей с 
целью обсуждения наиболее актуальных и социально-значимых заболеваний, их профилактики и 
современных методов лечения. Внедрение последних современных научных достижений в области 
терапии, аллергологии, иммунологии, кардиологии, диетологии, эндокринологии, онкологии, 
гематологии, гастроэнтерологии, ревматологии, клинической фармакологии, функциональной 
диагностики и профилактической медицины в повседневную клиническую практику врачей 
терапевтического профиля для повышения эффективности лечебно-диагностических и 
профилактических мероприятий у пациентов с различными нозологиями, усовершенствовать 
диагностический и лечебный процесс в амбулаторно-поликлинических условиях.  
 

Ожидаемые результаты ОМ: Слушатели-практикующие врачи:   
 получат новые, научно обоснованные знания по этиологии, патогенезу, диагностике, 
лечению и профилактике терапевтических заболеваний с акцентом на дифференциальную 
диагностику некоторых клинических симптомов и синдромов, а также разумную 
фармакологическую поддержку часто встречающихся патологических процессов; 
 могут правильно оценивать целесообразность выбора тех или иных профилактических, 
лечебных и диагностических мероприятий у пациентов различного терапевтического профиля; 
 смогут корректно интерпретировать данные основных инструментальных и лабораторных 
методов обследования больных с терапевтическими заболеваниями; 
 обоснованно делать выбор методов дифференциальной диагностики;  
 на клинических примерах слушатели научатся: 
 эффективно и рационально подходить к выбору лекарственной терапии; 
 своевременно выявлять причины и минимизировать возможные осложнения заболевания;  
 правильно оценивать коморбидного пациента, владея навыками выявления и терапии 

заболевания пациентов различных возрастных групп с различной терапевтической 
патологией. 

    В итогу на основании  полученной информации на образовательном мероприятии слушатели 
смогут более профессионально и грамотно построить свою дальнейшую работу на местах в 
регионах. 
 

Конференц-зал № 1 
«ГЛАВНЫЙ ХИРУРГИЧЕСКИЙ» 

(гибридный формат с трансляцией в Zoom Cloud Meetings, 4 этаж) 
 

 

10:30-12:00 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «СОВРЕМЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ В 
ЭНДОКРИНОЛОГИИ» 
 
 

    Целью секционного заседания является приобретение слушателями-практикующими врачами  
новых знаний и современных подходов к вопросам оказания медико-социальной помощи пациентам 
различных возрастных групп с эндокринными заболеваниями, в частности к лечению больных 
сахарным диабетом, его профилактике, методам диагностике. Особое внимание уделяется вопросу 
самоконтроля у пациента с данным заболеванием. 
 



Модераторы:  
- Галстян Гагик Радикович, д.м.н., главный научный сотрудник, профессор, врач высшей 
категории, и.о. заместителя директора Института диабета, заведующий отделением диабетической 
стопы, ГНЦ РФ ФГБУ НМИЦ эндокринологии МЗ РФ, зав.отлелением эндокринологии ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж работы более 36 лет. Автор более 150 научных 
публикаций. Один из авторов структурированной программы обучения больных сахарным 
диабетом 2 типа на инсулинотерапии, руководств для врачей "Терапевтическое обучение больных 
сахарным диабетом", "Диабетическая стопа", "Сахарный диабет: острые и хронические 
осложнения". Один из авторов Консенсуса совета экспертов Российской ассоциации 
эндокринологов по инициации и интенсификации сахароснижающей терапии у больных сахарным 
диабетом 2 типа 2011 г. 
 

- Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник отделения 
терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского,  г. Москва. Стаж 
работы 29 лет. Автор 127 научных работ, входящих в РИНЦ, 50 публикаций, входящих в Scopus и 
WebofScience, 5 глав в монографиях, 1 руководства для врачей, 11 учебно-методических пособий. 
 

10:30-10:45 Лекция «Современные подходы к лечению больных сахарным диабетом» 
 

Лектор: Галстян Гагик Радикович, модератор, г. Москва 
 
10:45-11:00 Лекция спонсора «Горизонт событий СД2: нерешенные вопросы, имеющиеся 
перспективы и новые возможности». Не входит в программу для НМО 
 

Лектор: Мисникова Инна Владимировна, модератор,  г. Москва  
 
11:00-11:15 Вопрос-ответ 
 
11:15-11:30 Лекция «Роль самоконтроля в лечении сахарного диабета» 
 

Лектор: Редькин Юрий Алексеевич, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии, отделение 
терапевтической эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского,  г. Москва. 
Стаж работы более 10 лет. Автор более 10  печатных работ в научных изданиях (статьи, главы в 
монографиях, монографии, учебные пособия, учебные программы) 
 
11:30-11:45 Лекция «Особенности лечения сахарного диабета у пожилых» 
 

Лектор: Ковалева Юлия Александровна, к.м.н., старший научный сотрудник отделения 
терапевтической эндокринологии, доцент кафедры терапии, врач УЗД отделения терапевтической 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж работы более 26 
лет. Имеет опыт работы в международных и отечественных клинических исследованиях по 
испытанию лекарственных препаратов и медицинских изделий; соавтор ряда патентов; 
неоднократно принимала участие в Российских и международных конгрессах по диабетологии и 
эндокринологии, где выступала с устными и постерными докладами. 
 
11:45-12:00 Дискуссия  
 
12:00-13:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ПАЦИЕНТ С ПАТОЛОГИЕЙ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ НА ПРИЕМЕ У ТЕРАПЕВТА» 
 

   В секции рассматриваются вопросы своевременного выявления лечащим врачом-терапевтом 
патологий неврной системы у своих пациентов на участке.  «Все болезни от нервов». В этой 
шуточной половице есть большая доля правды, поскольку большинство заболеваний связано с 
нервной системой. Для пациентов с цервикогенной головной болью, прединсультным состоянием, 
хронической ишемией головного мозга крайне важна быстрая диагностика, экстренные и 
неотложные лечебные мероприятия (базисная терапия) и госпитализация с минимальными 
временными затратами. При этом слушатели смогут проанализировать современные методы 
борьбы с полипрагмазией в условиях реальной клинической практики. В ходе заседания также будет 
дан обзор текущего состояния неврологической службы Московской области, дана оценка качества 
ее работы за отчетный период.   
 



Модераторы: 
- Сутормин Максим Викторович, заведующий неврологическим отделением «Красногорская 
городская больница №1», главный внештатный специалист невролог Московской области, 
руководитель службы неврологии и реабилитации ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, г. 
Красногорск. Стаж работы 20 лет.  
 

- Фурман Ольга Эрвиновна, к.м.н., заведующая неврологическим отделением для взрослых ГБУЗ 
МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж работы 21 год.  Со-исследователь в 
международных клинических исследованиях с 2004 по 2007 г. г., участник конференций, конгрессов 
по неврологии. 
 
12:00-12:15 Лекция «Неврологическая служба Московской области: маршрутизация пациентов 
и современные тенденции оказания специализированной помощи» 
 

Лектор: Сутормин Максим Викторович, модератор, г. Москва 
 
12:15-12:30 Лекция «Ведение пациентов с цервикогенной головной болью на терапевтическом 
амбулаторном приеме. Хронизация боли» 
 

Лектор:  Штанг Ольга Михайловна, к.м.н., заведующая неврологическим отделением с дневным 
стационаром КДЦ ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж работы более 10 
лет. 
 
12:30-12:45 Вопрос-ответ 
 
12:45-13:00 Лекция «Профилактика ишемического инсульта: коротко о главном» 
 

Лектор: Фурман Ольга Эрвиновна, модератор, г. Москва 
 
13:00-13:15 Лекция «Вопросы полипрагмазии при ХИМ» 
 

Лектор: Сутормин Максим Викторович, модератор, г. Москва 
 
13:15-13:30 Дискуссия  
 
13:30-14:00 Кофе-брейк 
 
14:00-15:00 Симпозиум спонсора «Дислипидемия. Тревоги в практике терапевта». Не входит в 
программу для НМО 
 

Лектор: Ежов Марат Владиславович, г. Москва 
 
15:00-16:00 Симпозиум спонсора «Антибиотикотерапия в лечении нижних дыхательных путей 
и ИМП». Не входит в программу для НМО 
 

Лектор: Прилепин Сергей Александрович, г. Москва 
 
16:00-17:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «РЕВМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ В 
ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА» 
 

    Целью секционного заболевания является раскрытие перед  слушателями важности внедрения 
современных методов ведения больных с ревматическими заболеваниями в клиническую практику 
врачей-терапевтов для повышения эффективности лечебно-диагностических мероприятий. По 
итогам ОМ участник   смогут применять новые технологии при лечении больных с ревматоидными 
артритами, анкилозирующим спондилитом и др. ревматическими заболеваниями, правильно 
мониторировать состояние пациентов в процессе длительной медикаментозной терапии генно-
инженерными биологическими препаратами и таргетными синтетическими препаратами, 
правильно выстраивать взаимодействие с врачами разных специальностей, смогут  построить  
междисциплинарную команду в процессе ведения больных тяжелыми ревматическими 
заболеваниями. 
 



Модератор: Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., профессор кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, главный внештатный специалист ревматолог МЗ МО, 
руководитель Московского областного ревматологического центра, заведующий отделением 
ревматологии отдела терапии, г. Москва. Стаж работы  35 лет. Автор 371 научных работ в России и 
за рубежом (в РИНЦ), в том числе 13 монографий и руководств. Автор клинических рекомендаций 
по ревматоидному артриту и миокардитам.  
 
16:00-16:15 Лекция «Применение ингибиторов рецепторов к ИЛ-6 в лечении ревматоидного 
артрита» 
 

Лектор: Каратеев Дмитрий Евгеньевич, модератор, г. Москва 
 
16:15-16:30 Лекция «Влияние генно-инженерной биологической терапии на метаболические 
процессы в организме» 
 

Лектор: Кайшева Анна Леонидовна, д.б.н., старший научный сотрудник группы биобанкинга 
ФГБУ ИБМХ им. В.Н. Ореховича, г. Москва. Стаж работы  17 лет. 
 
16:30-16:45 Вопрос-ответ 
 
16:45-17:00 Лекция «Риск сердечно-сосудистой патологии у пациентов с анкилозирующим 
спондилитом» 
 

Лектор: Маркелова Евгения Иннокентьевна, к.м.н., врач высшей категории, врач 
функциональной диагностики, врач-кардиолог, старший научный сотрудник отдела ревматологии 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж 21 год. Автор ряда научных 
публикаций. 
 
17:00-17:15 Лекция «Роль капилляроскопии в диагностике ревматических заболеваний» 
 

Лектор: Алекперов Ризван Таир Оглы, д.м.н., профессор кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, врач-ревматолог, г. Москва. Стаж работы 45 лет. Автор 
многочисленных научных публикаций.  
 
17:15-17:30 Дискуссия  

 
Конференц-зал № 2 

«ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ» 
(гибридный формат с трансляцией в Zoom Cloud Meetings, 4 этаж) 

 
09:30-10.00 Открытие Съезда 
 
10:00-12:00 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ МЕДИЦИНСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ» 
 

     В секции рассматриваются актуальные аспекты и этапы кардиореабилитации больных, в том 
числе перенесших COVID-19, прерабилитации онкологических пациентов. В заключение 
слушатели проанализируют и смогут определиться с применением оптимальных методов 
восстановительной терапии  после перенесенных тяжелых заболеваний. 
 

Модераторы: 
- Разумов Александр Николаевич, академик РАН, д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, лауреат премии Правительства РФ, главный специалист-эксперт по 
восстановительной медицине и курортному делу ДЗ г. Москвы,  директор ГБУЗ «Московского 
научно-практического центра медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной 
медицины Департамента здравоохранения города Москвы», заведующий кафедрой 
восстановительной медицины реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени 
И.М. Сеченова МЗ РФ г. Москва. Стаж работы более 43 лет. Автор более 500 опубликованных 
научных работ, в том числе 11 монографий и 3 учебных пособий.  
 



- Stefano Masiero, профессор, заведующий кафедрой физической реабилитации Государственного 
университета Падуи, г. Падуи, Италия.  
 
10:00-10:20 Лекция «Современные аспекты кардиореабилитации» 
 

Лектор: Погонченкова Ирэна Владимировна, д.м.н., Главный внештатный специалист по 
медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению ДЗ города Москвы, директор ГАУЗ 
«Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины Департамента здравоохранения города Москвы», г. Москва.  Стаж работы 
более 16 лет. Автор более 50 научных работ, автор монографий, двух учебных пособий. 
 
10:20-10:45 Лекция «Реабилитация после COVID-19 у пациентов с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы» 
 

Лектор: Архипова Светлана Львовна, к.м.н., врач высшей категории, доцент кафедры 
госпитальной терапии, заведующая отделением медицинской реабилитации больных 
с соматическими заболеваниями врач-терапевт, врач-диетолог в Клинике Медицинской академии 
на Ивановской, Центре эстетической и оздоровительной медицины «МедЭстет» 
г. Иваново. Стаж 18 лет. Автор ряда научных публикаций.  
 
10:45-11:00 Вопрос-ответ 
 
11:00-11:25 Лекция «Пререабилитация онкологических пациентов в домашних, амбулаторных 
и стационарных условиях: влияние на течение заболевания, исходы хирургического лечения, 
качество жизни» 
 

Лектор: Мельникова Екатерина Александровна, д.м.н., профессор, врач высшей категории,  
руководитель отделения физиотерапии и реабилитации ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, г. Москва. Стаж работы 20 лет. Автор более 150 печатных работ. 
 
11:25-11:45 Лекция «Постинсультные болевые синдромы в практике врача-терапевта» 
 

Лектор: Старкова Елена Юрьевна, научный сотрудник отделения физиотерапии и реабилитации 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж работы 30 лет.  
 
11:45-12:00 Дискуссия  
 
12:00-13:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ГИДРОБАЛЬНЕОТЕРАПИЯ» 
 

    В секции обсуждается такой альтернативный подход к лечению и реабилитации пациентов как 
«Гидробальнеотерапия»: понятие, основы, правила применения, клинические показания и т.п.  
Слушатели получат знания по возможности  и целесообразности применения данного метода, его 
вариаций,  при лечении таких заболеваний, как: соматические, заболевания ЖКТ, кишок, др.органов 
пищеварения, болезни обмена веществ и эндокринных желез, болезни мочевых путей, сердечно-
сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, периферической и центральной нервной 
системы, женской половой сферы, кожи и др. Также слушатели узнают о противопоказаниях, что 
является важным моментов в принятии решения об использовании  данного метода.   
 

Модератор: Prof Sergio Gianesini, профессор, сосудистый хирург в Университетской больнице 
Феррары, Феррара, Италия 
 
12:00-12:15 Лекция «Использование питьевых минеральных вод в лечении соматических 
заболеваний» 
 

Лектор: Куликов Александр Геннадьевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой лечебной 
физкультуры, спортивной медицины и физической культуры, проректор по научной работе 
Российского государственного медицинского университета (РГМУ), вице президент 
Общероссийской Общественной Организации «Российское общество врачей восстановительной 

https://napopravku.ru/kohma/clinics/klinika-medicinskoj-akademii-na-ivanovskoj/
https://napopravku.ru/kohma/clinics/klinika-medicinskoj-akademii-na-ivanovskoj/
https://doctu.ru/ivanovo/clinic/medestet-iv


медицины, медицинской реабилитации, курортологов и физиотерапевтов», г. Москва. Стаж работы 
более 46 лет. Автор более 250 научных трудов, в т.ч. «Национальное руководство по спортивной 
медицине», 4-х патентов РФ.  
 
12:15-12:30 Лекция «Гидробальнеотерапия в реабилитации» 
 

Лектор: Турова Елена Арнольдовна, д.м.н., профессор кафедры восстановительной медицины 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова МЗ РФ, 
заместитель директора по научной работе ГАУЗ "Московский научно-практический центр 
медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной медицины",  ученый секретарь 
Российского научного центра восстановительной медицины и курортологии МЗ РФ, г. Москва. 
Стаж работы более 44 лет. Автор 211 научных трудов, в т.ч. справочника, 2 монографий 10 патентов, 
12 пособий для врачей. 
 
12:30-12:45 Вопрос-ответ 
 
12:45-13:00 Лекция «Современные принципы грязелечения» 
 

Лектор: Куликов Александр Геннадьевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой лечебной 
физкультуры, спортивной медицины и физической культуры, проректор по научной работе 
Российского государственного медицинского университета (РГМУ), вице президент 
Общероссийской Общественной Организации «Российское общество врачей восстановительной 
медицины, медицинской реабилитации, курортологов и физиотерапевтов», г. Москва. Стаж работы 
более 46 лет. Автор более 250 научных трудов, в т.ч. «Национальное руководство по спортивной 
медицине», 4-х патентов РФ.  
 
13:00-13:15 Лекция «Метеопатические реакции в клинике внутренних болезней» 
 

Лектор: Уянаева Асият Ивановна, к.м.н., заведующая  лабораторией медицинской климатологии 
ГАУЗ "Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины" ДЗ города Москвы,  г. Москва. 
 
13:15-13:30 Дискуссия 
 
13:30-14:00 Кофе-брейк 
 
14:00-16:00 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «СТОМАТОЛОГИЯ» 
 

   Данная секция знакомит слушателей с современными цифровыми методами и принципами 
планирования и проведения лечебных мероприятий на пародонте, в дентальной имплантации, при 
стоматологической реабилитации. Слушатели проанализируют возможность из применения в своей 
практике.  
 

Модераторы: 
- Амхадова Малкан Абдрашидовна, д.м.н., доцент, заведующая стоматологическим отделением 
сложных случаев, заведующая кафедрой хирургической стоматологии и имплантологии ФУВ 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, вице-президент Российской ассоциации 
имплантологов (РАСТИ), дипломат ICOA (Американский конгресс имплантологов), член 
Европейской ассоциации челюстно-лицевых хирургов, член итальянской, немецкой ассоциаций 
имплантологов. г. Москва. Стаж работы 41 год. Автор собственной обучающей программы по 
имплантологии, пародонтологии. Выступает с научными докладами как в России, так и за рубежом 
на английском и русском языках.  
 

- Иванова Елена Владимировна, д.м.н., профессор, врач стоматолог-терапевт КДЦ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского,  г. Москва. Стаж работы 36 лет.  
 

- Егорова Марина Вячеславовна, к.м.н., доцент, заведующая курсом ортодонтии и детской 
стоматологии при кафедре члх и госпитальной хирургической стоматологии ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М. Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж работы более 21 года. Автор свыше 30 научных работ, 
нескольких запатентованных изобретений.   
 



- Prof Denis Bourgeois, профессор кафедры общественного здравоохранения стоматологического 
факультета Лионского университета, г. Лион, Франция 
 

- Prof Ugo Carraro, д.м.н., профессор Государственного университета Падуи, Департамент 
биомедицинских наук,  г. Падуи, Италия 
 

- Prof Jannis V. Papathanasiou, д.м.н., профессор Государственного университета Падуи, 
Департамент нейронаук,  г. Падуи, Италия 
 
14:00-14:30 Лекция «Цифрового планирования стоматологической реабилитации» 
 

Лектор: Ряховский Александр Николаевич, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, 
заведующий отделом ортопедической стоматологии Центрального НИИ стоматологии,  г. Москва. 
Стаж работы 40 лет. Автор более 300 публикаций, среди которых 10 монографий, являющихся 
большим вкладом в практикующей стоматологии. 
 
14:30-14:45 Вопрос-ответ 
 
14:45-15:15 Лекция «Принципы планирования и проведения лечебных мероприятий на 
пародонте» 
 

Лектор: Грудянов Александр Иванович, д.м.н., профессор, член-корреспондент Национальной 
Академии стоматологии Франции, заведующий отделением пародонтологии ЦНИИС ЧЛХ МЗ РФ, 
Заслуженного врача Российской Федерации.г. Москва. Стаж работы 54 года. Автор 15 монографий, 
соавтор 1-го национального руководства по хирургической стоматологии и челюстно-лицевой 
хирургии, 1-го национального руководства по терапевтической стоматологии, 5 учебных 
видеофильмов, около 300 научных публикаций, 12 авторских изобретений. 
 
15:15-15:45 Лекция «Современные цифровые технологии в дентальной имплантации» 
 

Лектор: Амхадова Малкан Абдрашидовна, модератор, г. Москва 
 
15:45-16:00 Дискуссия  
 
16:00-17:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ СТОМАТОЛОГИЯ. 
ДЕТСКАЯ СТОМАТОЛОГИЯ И ОРТОДОНТИЯ» 
 

   В ходе заседания, посвященного профилактической детской стоматологии и ортодонтии, 
участники научатся использовать в своей клинической практике современные подходы к 
профилактике зубного налета, зубочелюстных аномалий, поражений органов и тканей полости рта 
у пациентов детского возраста. Слушатели узнаю о программах профилактики детских 
стоматологических заболеваний, что позволит предотвратить возможные серьезные заболевания 
полости рта.  
 
Модератор: Егорова Марина Вячеславовна, к.м.н., доцент, заведующая курсом ортодонтии и 
детской стоматологии при кафедре ЧЛХ и госпитальной хирургической стоматологии ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж работы более 21 года. Автор свыше 30 
научных работ, нескольких запатентованных изобретений.   
 
16:00-16:15 Лекция «Профилактика зубочелюстных аномалий у детей дошкольного и младшего 
школьного возраста» 
 

Лектор: Егорова Марина Вячеславовна, модератор, г. Москва 
 
16:15-16:30 Лекция спонсора «Зубной налет и его патогенный потенциал. Современные 
представления о способах контроля его количественных и качественных характеристик». Не 
входит в программу для НМО 
 

Лектор: Купец Татьяна Владимировна, директор департамента науки и медицинских программ 
группы компаний «Диарси», г. Москва. Стаж работы 28 лет. Соавтор нескольких патентов и многих 
научных публикаций. 



 
16:30-16:45 Вопрос-ответ 
 
16:45-17:00 Лекция «Организация и реализация программ профилактики стоматологических 
заболеваний среди организованного детского населения» 
 

Лектор: Хачатрян Анаит Грантовна, к.м.н., врач-стоматолог высшей категории, ассистент 
кафедры ортопедической стоматологии ИС РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, г. 
Москва. Стаж работы 30 лет. Автор 5 печатных работ.  
 
17:00-17:15 Лекция «Профилактика поражений органов и тканей полости рта у детей с 
булезным эпидермолизом» 
 

Лектор:  Короленкова Мария Владимировна, д.м.н., детский стоматолог,  челюстно-лицевой 
хирург НМИЦ стоматологии и челюстно-лицевой хирургии, г. Москва. Стаж работы 21 год.  
 
17:15-17:30 Дискуссия  
 

Конференц-зал № 3 
(онлайн формат с трансляцией в  Zoom Cloud Meetings) 

 
10:00-11:30 СИМПОЗИУМ «ЭВОЛЮЦИЯ ПОДХОДОВ К ЗДОРОВОМУ ПИТАНИЮ»  
 

    В секции раскрываются современные научные подходы к исследованию питания, анализируются 
современные практики питания. Раскрывается само понятие «Здоровое питание», отмечается его 
назревшая потребность, влияние пинания на состояние организма человека. Слушатели узнают о 
функциональных продуктах питания, проанализируют  социальный контекст основных 
направлений исследований проблемы питания, получат ответ на вопрос, почему правильное 
питание для современного общества является актуальной проблемой.  
 

Модератор:  
- Медведев Олег Стефанович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии МГУ им. 
М.В. Ломоносова, г. Москва. Стаж работы более 44 лет. Автор более 300 научных работ,  соавтор 
30 авторских свидетельств и 6 зарубежных патентов 
 

- Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник отделения 
терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж 
работы 29 лет. Автор 127 научных работ, входящих в РИНЦ, 50 публикаций, входящих в Scopus и 
WebofScience, 5 глав в монографиях, 1 руководства для врачей, 11 учебно-методических пособий.  
 
10:00-10:15 Лекция «Новое о микробиоте кишечника, водород как антиоксидант и как 
инструмент для диагностики состояния печени» 
 

Лектор: Медведев Олег Стефанович, модератор, г. Москва 
 
10:15-10:30 Лекция «Функциональные продукты питания и психическое здоровье» 
 

Лектор: Мартиросян Данек, к.б.н., научный сотрудник, клинический профессор кафедры питания 
и пищевых наук Техасского женского университета, доцент Юго-западный медицинский центр UT, 
г. Даллас, штат Техас, США. Стаж работы  более 20 лет. Автор более 80 статей в печати, 17 глав 
книг, 68 рецензируемых статей в научных журналах и книгах, 10 опубликованных книг. 
 
10:30-10:45 Вопрос-ответ 
 
10:45-11:00 Лекция «Роль функциональных продуктов питания в коррекции метаболических 
нарушений при ожирении и сахарном диабете» 
 

Лектор: Мисникова Инна Владимировна, модератор, г. Москва 
 

https://napopravku.ru/moskva/clinics/centralnyj-nii-stomatologii-i-cheljustnolicevoj-hirurgii/


11:00-11:15 Лекция «Эволюция подходов к питанию: гипогликемическая, гиполипидемическая и 
антибактериальная активность моринги, выращенной в гидропонических и почвенных 
условиях в Араратской долине» 
 

Лектор: Акобджанян Анаит, директор Реабилитационного центра Гюмри, г. Ереван, Армения. 
 
11:15-11:30 Дискуссия  
 
11:30-13:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ» 
 

    Целью секционного заседания является повышение профессионального уровня знаний врачей-
терапевтов и гастроэнтерологов путем информирования о современных достижениях в 
гастроэнтерологии и о внедрении передового практического опыта в клиническую практику, 
способствуя повышению качества оказания медицинской помощи пациентам на современном этапе. 
А также повышение уровня знаний врачей-терапевтов о симптоматике и своевременных методах 
ранней диагностики заболеваний ЖКТ, своевременной дальнейшей маршрутизации  пациента к 
врачу-гастроэнтерологу с целью минимизации риска развития  патологии органов пищеварения.  
 

Модератор: Русанова Елена Владимировна, к.м.н., Заслуженный деятель науки Московской 
области, ведущий научный сотрудник, старший преподаватель кафедры клинической лабораторной 
диагностики, врач клинической лабораторной диагностики, врач-клинический микробиолог ГБУЗ 
МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского,  г. Москва. Стаж работы 26 лет.  
 
11:30-11:45 Лекция «Про-пребиотики: взгляд микробиолога» 
 

Лектор: Русанова Елена Владимировна, модератор, г. Москва 
 
11:45-12:00 Лекция «Новое в диагностике и лечении H. pylori в консенсусе Маастрихт VI и в 
рекомендациях РГА» 
 

Лектор: Бордин Дмитрий Станиславович, д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии 
и семейной медицины ФПДО, ФГБОУ ВО Тверской государственный медицинский университет 
Минздрава России,  заведующий отделом патологии поджелудочной железы, желчных путей и 
верхних отделов пищеварительного тракта отделения патологии поджелудочной железы и 
желчевыводящих путей, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 
гастроэнтерологии ФГБОУ ВО Московский государственный медико-стоматологический 
университет им. А.И. Евдокимова, ученый секретарь Российского панкреатологического клуба. г. 
Москва. Стаж работы  более 28 лет. Автор 360 научных работ, 2-х патентов на изобретение.   
 
12:00-12:15 Лекция «Междисциплинарный подход к ведению сложных пациентов с 
заболеваниями ЖКТ» 
 

Лектор: Симонова Альбина Валерьевна, д.м.н., профессор, академик АМТН, заслуженный 
сотрудник ФМБА РФ, врач аллерголог-иммунолог Медицинского холдинга «СМ-Клиника», г. 
Москва. Стаж работы 49 лет. Автор монографии, 3-х методических рекомендаций, автор более 300 
научных работ.  
 
12:15-12:30 Вопрос-ответ 
 
12:30-12:45 Лекция спонсора «Синбиотики: современный инструмент поддержки здоровья всей 
семьи». Не входит в программу для НМО 
 

Лектор: Санина Наталья Петровна, модератор Съезда, г. Москва 
 
12:45-13:00 Лекция «Место моноштамных пробиотиков в практике терапевта» 
 

Лектор: Вовк Елена Ивановна, к.м.н., доцент кафедры клинической фармакологии, 
фармакотерапии и скорой медицинской помощи Московского государственного медико-
стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, врач-гастроэнтеролог, г. Москва. Стаж 
работы более 38 лет. Автор более 50 научных работ, ведущий специалист по фармакотерапии 
гастроэнтерологических заболеваний. 



 
13:00-13:15 Лекция «Лечение больных с СРК в практике врача терапевта» 
 

Лектор: Костюкевич Ольга Игоревна, к.м.н.,  доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней 
ЛФ РНИМУ им. Н.И. Пирогова, ассистент кафедры поликлинической терапии Московского 
Государственного Медико-Стоматологического Университета (МГМСУ) им. А.И. Евдокимова 
Минздрава России, врач-терапевт-гастроэнтеролог, врач-пульмонолог в  Красногорской городской 
больницы №1, г. Москва. Стаж работы более 20 лет. Автор 54 научных публикаций. 
 
13:15-13:30 Дискуссия  
 
13:30-14:00 Кофе-брейк 
 
14:00-17:00 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ГЕПАТОЛОГИЯ» 
 

    В секции  дана характеристика основных лабораторных и клинических синдромов в гепатологии 
пациентов разных возрастных групп, а также у беременных у женщин. Показано их 
дифференциально-диагностическое значение. Обсуждаются особенности клинических симптомов 
течения различных заболеваний печени, диагностики, классификации и дифференцированного 
подхода к терапии.  Слушателям представлены современные положения о возможностях 
скрининга и ранней диагностики гепатоцеллюлярной карциномы с использованием лучевых 
методов визуализации, неинвазивных серологических и иммуногистохимических маркеров, а также 
показания и возможности морфологического исследования очаговых образований печени у 
пациентов из группы риска. 
 

Модератор: Буеверов Алексей Олегович, д.м.н., профессор Первого московского медицинского 
университета им. И. М. Сеченова, врач высшей категории, врач-гастроэнтеролог-гепатолог ГБУЗ 
МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, Член Российской гастроэнтерологической ассоциации, 
Российского общества по изучению печени, г. Москва. Стаж работы 29 лет. Автор более 230 
научных работ, в т.ч. 18 руководств и монографий, 4 учебных пособий по заболеваниям печени и 
пищеварительной системы, 1 патента на изобретение 
 
14:00-14:30 Лекция «Расширение представлений об алкогольной болезни печени» 
 

Лектор: Буеверов Алексей Олегович, модератор, г. Москва 
 
14:30-14:45 Вопрос-ответ 
 
14:45-15:15 Лекция «Возможности лечения хронического гепатита D» 
 

Лектор: Богомолов Павел Олегович, к.м.н., врач высшей категории, главный гепатолог МЗ 
Московской области,  заведующий гепатологическим отделением, заместитель главного врача 
гепатолог ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского по клинико-диагностической работе, 
руководитель Московского областного гепатологического центра, председатель совета директоров 
ГК ОМС, г. Москва. Стаж работы 27  лет. Принял участие в клинических испытаниях нового 
препарата для лечения гепатита D. 
 
15:15-15:45 Лекция «Лекарственные поражения печени: классификация и 
дифференцированный подход к терапии» 
 

Лектор: Барсукова Наталья Александровна, врач высшей категории, терапевт, кардиолог, 
гастроэнтеролог, врач функциональной диагностики, тейпиатр, нутрициолог, ведет прием в клинике 
ОМС на Большой Академической, г. Москва. Стаж работы более 20 лет.  
 
15:45-16:00 Вопрос-ответ 
 
16:00-16:20 Лекция «Скрининг и диагностика гепатоцеллюлярной карциномы» 
 

Лектор: Исаева Екатерина Андреевна, врач-инфекционист КДЦ гепатолог ГБУЗ МО МОНИКИ 
им М.Ф. Владимирского, занимается диагностикой и лечением инфекционных заболеваний (грипп, 

https://rsmu.ru/
https://napopravku.ru/moskva/clinics/centr-targetnoj-terapii-na-bolsoj-akademiceskoj/
https://napopravku.ru/moskva/clinics/centr-targetnoj-terapii-na-bolsoj-akademiceskoj/


ОРВИ, а также таких тяжелых, особо опасных заболеваний, как холера, менингит, брюшной тиф, 
чума, СПИД и др.), г. Москва. Стаж работы 8 лет. 
 
16:20-16:45 Лекция «Болезни печени и беременность» 
 

Лектор: Калашников Михаил Владиславович, врач-анестезиолог-реаниматолог ЦПСиР на 
Севастопольском (Центр планирования семьи и репродукции), г. Москва.  Стаж работы 26 лет. 
Автор многочисленных научных публикаций.  
 
16:45-17:00 Дискуссия  
 

 
Конференц-зал № 4 

(онлайн формат с трансляцией в Zoom Cloud Meetings) 
 
10:00-12:00 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ОБЩАЯ ВРАЧЕБНАЯ ПРАКТИКА» 
 

    В ходе секционного заседания  перед участниками ставится задача по повышению грамотности 
среди их пациентов  разных возрастных групп  в вопросах здоровья, формирования мотивации и 
создания условий для ведения здорового образа жизни – три основные компонента для построения 
системы укрепления общественного здоровья.  Высокая распространённость основных факторов 
риска неинфекционных заболеваний у населения Российской Федерации диктует необходимость 
все более широкого внедрения методов их коррекции. По окончании слушатели должны понять, что 
на сегодня работа с факторами риска осуществляется в условиях медицинских организаций ПМСП, 
в первую очередь по факту их выявления в ходе диспансеризации и профилактических медицинских 
осмотров. Кроме того, участковый педиатр должен постоянно взаимодействовать с родителями по 
вопросам необходимости проведения профилактических осмотров их детей с целью ранней 
диагностики возможных заболеваний.  
 

Модератор: Горенков Роман Викторович, д.м.н., профессор кафедры «Лечебное дело» ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России, врач высшей категории, заведующий 
кафедрой общей врачебной практики (семейная медицина) ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. 
Владимирского, г. Москва. Стаж работы 32 года. 

10:00-10:15 Лекция «Развитие общей врачебной практики в России и Московской области» 
 

Лектор: Горенков Роман Викторович, модератор, г. Москва 
 
10:15-10:30 Лекция «Новорожденный на участке – что должен знать врач общей практики» 
 

Лектор: Малютина Людмила Вячеславовна, к.м.н., лавный внештатный специалист неонатолог 
Министерства здравоохранения Московской области, заместитель главного врача по 
педиатрической помощи, врач отделения реанимации и интенсивной терапии для новорожденных 
детей ГБУЗ МО ЩПЦ, г. Щёлково, МО. Стаж работы 21 год. 
 
10:30-10:45 Лекция «Профилактика осложнений и реабилитация пациентов при острых 
респираторных инфекциях» 
 

Лектор: Симонова Альбина Валерьевна, д.м.н., профессор, академик АМТН, заслуженный 
сотрудник ФМБА РФ, врач аллерголог-иммунолог Медицинского холдинга «СМ-Клиника», г. 
Москва. Стаж работы 49 лет. Автор монографии, 3-х методических рекомендаций, автор более 300 
научных работ.  
 
10:45-11:00 Вопрос-ответ 
 
11:00-11:15 Лекция «Современная липидснижающая терапия: критерии оценки» 
 

Лектор: Дворина Ольга Геннадьевна, к.м.н., врач-кардиолог высшей категории КДЦ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, доцент кафедры общей врачебной практики, Заслуженный 
работник здравоохранения Московской области г. Москва. Стаж работы  29 лет.  
 

 

 

https://prodoctorov.ru/moskva/lpu/5109-centr-planirovaniya-semi-i-reprodukcii/
https://prodoctorov.ru/moskva/lpu/5109-centr-planirovaniya-semi-i-reprodukcii/


11:15-11:30 Лекция «Профилактика и лечение когнитивных нарушений в пожилом возрасте» 
 

Лектор: Якушин Михаил Александрович, д.м.н., заведующий курсом гериатрии кафедры общей 
врачебной практики (семейной медицины) ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, главный 
внештатный специалист по гериатрии, г.  Москва. Стаж работы более 36 лет. Автор более 60 
научных работ. 
 
11:30-11:45 Лекция «Боли в спине. Дифференциальная диагностика и подходы к лечению» 
 

Лектор: Дадашева Марина Николаевна, д.м.н., профессор кафедры общей врачебной практики 
(семейной медицины) ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж работы 
35 лет. Автор более 150 научных работ, среди которых 1 монография, 5 методических пособий для 
студентов и врачей, 3 учебных пособий для студентов и врачей, утверждённых МЗ РФ. 
 
11:45-12:00 Дискуссия  
 
12:00-13:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «КАРДИОЛОГИЯ» 
 

    Повышение профессионального уровня знаний врачей-терапевтов и кардиологов путем 
информирования о современных достижениях в кардиологии и о внедрении передового 
практического опыта в клиническую практику, способствуя повышению качества оказания 
медицинской помощи пациентам на современном этапе. По окончании учебного мероприятия 
обучающиеся овладеют знаниями по вопросам медикаментозного лечения артериальной 
гипертензии, лечения  дислипидемии, управление процессами ремоделирования  у больных с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями и  патологиями, повышения эффективности 
антиангинальной терапии у больных с ишемической болезнью сердца, при нарушениях липидного 
обмена. На основе полученной информации слушатели смогут более профессионально и грамотно 
построить свою дальнейшую работу. 
 

Модератор: Санина Наталья Петровна, модератор Съезда,  г. Москва 
 
12:00-12:15 Лекция спонсора «ХСН, факторы риска и персонализированная терапия». Не входит 
в программу для НМО 
 

Лектор: Санина Наталья Петровна, модератор,  г. Москва 
 
12:15-12:30 Лекция «Стратегия одной таблетки в лечении пациентов АГ и высоким 
симпатическим тонусом» 
 

Лектор: Дворина Ольга Геннадьевна, к.м.н., врач-кардиолог высшей категории КДЦ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, доцент кафедры общей врачебной практики, Заслуженный 
работник здравоохранения Московской области г. Москва. Стаж работы  29 лет.  
 
12:30-12:45 Лекция «Лечение дислипидемии у больных с сердечно-сосудистой патологией» 
 

Лектор: Фомин Александр Михайлович, д.м.н., профессор, врач высшей категории, главный 
токсиколог Министерства здравоохранения МО, руководитель отделения токсикологии, профессор 
кафедры трансплантологии, нефрологии и искусственных органов ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. 
Владимирского, г. Москва. Стаж 32 года. 
  
12:45-13:00 Лекция «Управление процессами ремоделирования у больных с ССЗ» 
 

Лектор: Санина Наталья Петровна, модератор,  г. Москва 
 
13:00-13:15 Лекция «Антиангинальная терапия ИБС: как повысить эффективность?» 
 

Лектор: Кочетков Алексей Иванович, к.м.н., доцент кафедры терапии и полиморбидной 
патологии имени академика М.С. Вовси Российской медицинской академии непрерывного 
профессионального образования, г. Москва. Стаж работы более 6 лет. Спикер национальных и 
международных конгрессов. 
 
13:15-13:30 Дискуссия 

 



 
13:30-14:00 Кофе-брейк 
 
14:00-15:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ГИНЕКОЛОГИЯ» 
     

    В секции рассматриваются вопросы здоровья женщин  разных возрастных групп. Особое 
внимание уделяется группе «50+». Слушатели получат рекомендации по планам проведения 
диагностических мероприятий, а также методам своевременной профилактики с целью 
минимизации рисков выявления возможных заболеваний. Кроме этого, участники проанализируют 
способы профилактики тяжелых заболеваний  онкогинекологических заболеваний у женщин, в 
частности рака молочной железы. 
 

Модератор: Зароченцева Нина Викторовна, д.м.н.,  врач высшей категории, профессор кафедры 
акушерства и гинекологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, зам. директора ГБУЗ 
МО МОНИИАГ по научной работе, профессор РАН, член Ассоциации гинекологов-
эндокринологов России, член ассоциации гинекологов-эндокринологов России, член ассоциации по 
патологии шейки матки и кольпоскопии, член Российской Ассоциации Репродукции Человека, врач 
высшей квалификационной категории по специальности "Акушерство и гинекология", г. Москва. 
Стаж работы более 21 года. 
 

14:00-14:30 Лекция «Профилактика онкогинекологических заболеваний у женщин» 
 

Лектор: Зароченцева Нина Викторовна, модератор, г. Москва 
 
14:30-14:45 Вопрос-ответ 
 

14:45-15:00 Лекция «Профилактика рака молочной железы» 
 

Лектор: Серова Ольга Федоровна, д.м.н., врач высшей категории, профессор по специальности 
акушерство и гинекология, врач высшей категории, главный внештатный специалист Министерства 
здравоохранения Московской области по акушерству и гинекологии, главный врач Московского 
областного перинатального центра, заведующая кафедрой акушерства, гинекологии и 
перинатологии ГНЦ ФГБУ РФ ФМБА им. А.И. Бурназяна, г. Москва. Стаж работы более 30 лет. 
 
15:00-15:15 Лекция «Здоровье женщины 50+, рекомендации гинеколога» 
 

Лектор: Балан Вера Ефимовна, д.м.н., профессор, врач высшей категории, руководитель 
поликлинического отделения МОНИИАГ, Президент Российской ассоциации по менопаузе, г. 
Москва. Стаж работы 50 лет. Автор 213 научных работ и главы «Урогенитальные расстройства в 
климактерии» в книге «Медицина климактерия», соавтором монографии «Особенности расстройств 
мочеиспускания у женщин в климактерии» и 8 изобретений.  
 
15:15-15:30 Дискуссия 
 
15:30-17:40 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «НЕФРОЛОГИЯ» 
 

     В секции подробно рассматриваются  актуальные аспекты диагностики и терапии хронической 
болезни почек,  особенно в период беременности. На примере клинических случаев   разбираются 
практические проблемы гиперфосфатемии в коррекции минерально-костных нарушений, 
железодефицитной анемии. ХБП и ЖДА рассматривается как комплексная проблема. Слушатели 
получат современные клинические рекомендации по заместительной почечной терапии при ХБП.  
 

Модератор: Ватазин Андрей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
трансплантологии, нефрологии и искусственных органов, врач-хирург, врач-нефролог ГБУЗ МО 
МОНИКИ им М.Ф. Владимирского,  г. Москва. Стаж работы 38 лет.  
 
15:30-15:45 Лекция «Заместительная почечная терапия при хронической болезни почек» 
Клинические рекомендации, 2023 
 

Лектор: Ватазин Андрей Владимирович, модератор, г. Москва 
 

 



15:45-16:00 Лекция «Проблемы гиперфосфатемии в коррекции минерально-костных 
нарушений. Теория и практика» 
 

Лектор: Санина Наталья Петровна, модератор Съезда, г. Москва  
 
16:00-16:15 Вопрос-ответ 
 
16:15-16:30 Лекция «Хроническая болезнь почек и беременность» 
 

Лектор: Прокопенко Елена Ивановна, д.м.н., профессор кафедры трансплантологии, нефрологии 
и искусственных органов, врач-нефролог ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, г. Москва. 
Стаж работы 29 лет.  
 
16:30-16:45 Лекция «ХБП и ЖДА – комплексная проблема, поддающаяся решению. Разбор 
клинических случаев» 
 

Лектор: Суслов Владимир Прокопьевич, д.м.н., профессор кафедры трансплантологии, 
нефрологии и искусственных органов, врач-токсиколог, хирург, анестезиолог-реаниматол ГБУЗ 
МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж работы 32 года.  
  
16:45-17:00 Вопрос-ответ 
 
17:00-17:15 Лекция «Острое повреждение почек у больных с неосложненной формой COVID-
19» 
 

Лектор: Головина Елена Николаевна, врач-терапевт во Взрослой поликлинике НРБ №1, Наро-
Фоминской районной больнице №1, г. Наро-Фоминск. Стаж 12 лет. 
 
17:15-17:30 Дискуссия 
 
17:30-17:40  Лекция спонсора «Федеральные клинические рекомендации по ведению пациентов 
с инфекцией нижних мочевых путей». Не входит в программу для НМО 
 

Лектор: Перепанова Тамара Сергеевна, г. Москва 
 
 
 

 
 

Н.П. Санина 



 
 

VII СЪЕЗД ТЕРАПЕВТОВ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
с международным участием 

 

30 ноября 2023 г 
  

День 2 
 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, г. Москва, ул. Щепкина 61/2, корпус 9  
(с онлайн-трансляцией в  Zoom Cloud Meetings) 

 
Модератор: Санина Наталья Петровна, д.м.н., профессор, председатель Ассоциации врачей 
терапевтов и специалистов смежных специальностей, главный внештатный специалист терапевт 
Минздрава Московской области, Заслуженный врач РФ, г. Москва. Стаж работы более 41 года. 
Автор  более 130 научных статей,  трех монографий. 
 
Цель ОМ: Съезд терапевтов Московской области призван объединить практикующих врачей с 
целью обсуждения наиболее актуальных и социально-значимых заболеваний, их профилактики и 
современных методов лечения. Внедрение последних современных научных достижений в области 
терапии, аллергологии, иммунологии, кардиологии, диетологии, эндокринологии, онкологии, 
гематологии, гастроэнтерологии, ревматологии, клинической фармакологии, функциональной 
диагностики и профилактической медицины в повседневную клиническую практику врачей 
терапевтического профиля для повышения эффективности лечебно-диагностических и 
профилактических мероприятий у пациентов с различными нозологиями, усовершенствовать 
диагностический и лечебный процесс в амбулаторно-поликлинических условиях.  
 

Ожидаемые результаты ОМ: Слушатели-практикующие врачи:   
 получат новые, научно обоснованные знания по этиологии, патогенезу, диагностике, 
лечению и профилактике терапевтических заболеваний с акцентом на дифференциальную 
диагностику некоторых клинических симптомов и синдромов, а также разумную 
фармакологическую поддержку часто встречающихся патологических процессов; 
 могут правильно оценивать целесообразность выбора тех или иных профилактических, 
лечебных и диагностических мероприятий у пациентов различного терапевтического профиля; 
 смогут корректно интерпретировать данные основных инструментальных и лабораторных 
методов обследования больных с терапевтическими заболеваниями; 
 обоснованно делать выбор методов дифференциальной диагностики;  
 на клинических примерах слушатели научатся: 
 эффективно и рационально подходить к выбору лекарственной терапии; 
 своевременно выявлять причины и минимизировать возможные осложнения заболевания;  
 правильно оценивать коморбидного пациента, владея навыками выявления и терапии 

заболевания пациентов различных возрастных групп с различной терапевтической 
патологией. 

    В итогу на основании  полученной информации на образовательном мероприятии слушатели 
смогут более профессионально и грамотно построить свою дальнейшую работу на местах в 
регионах. 
 

Конференц-зал № 1 
«ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ» 

(гибридный формат с трансляцией в Zoom Cloud Meetings, 4 этаж) 
 

 

10:00-11:30 Симпозиум спонсора «Орфанные неврологические заболевания». Не входит в 
программу для НМО 
 

Модератор: Сутормин Максим Викторович, заведующий неврологическим отделением 
«Красногорская городская больница №1», главный внештатный специалист невролог Московской 
области, руководитель службы неврологии и реабилитации ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. 
Владимирского, г. Красногорск. Стаж работы 20 лет.  
 



10:00-10:15 Лекция спонсора «Организация помощи пациентам с орфанными заболеваниями». 
Не входит в программу для НМО 
 

Лектор: Сутормин Максим Викторович, модератор, г. Москва 
 
10:15-10:30 Лекция спонсора «Дифференциальная диагностика СМА». Не входит в программу 
для НМО 
 

Лектор: Дадашева Марина Николаевна, д.м.н., профессор кафедры общей врачебной практики 
(семейной медицины) ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж работы 
35 лет. Автор более 150 научных работ, среди которых 1 монография, 5 методических пособий для 
студентов и врачей, 3 учебных пособий для студентов и врачей, утверждённых МЗ РФ. 
 
10:30-10:45 Вопрос-ответ 
 
10:45-11:00 Лекция спонсора «Опыт патогенетический терапии СМА в МО». Не входит в 
программу для НМО 
Лектор: Иллариошкин Сергей Николаевич, д.м.н, академик РАН, заместитель директора по 
научной работе ФГБНУ НЦН, директор Института мозга ФГБНУ НЦН, Научный координатор 
отделения, Заслуженный деятель науки Российской Федерации", г. Москва, Стаж работы более 27 
лет. . Автор 688 научных трудов, в том числе 12 монографий и руководств, 22 глав в руководствах, 
6 учебных пособий, 13 патентов на изобретения. 
 
11:00-11:15 Лекция спонсора «Представитель пациенткой организации Семьи СМА». Не входит 
в программу для НМО 
Лектор: Шпилюкова Юлия Александровна, к.м.н., научный сотрудник 5 неврологического 
отделения, врач-невролог научно-консультативного отделения, научный сотрудник и 
преподаватель научно-координационного и образовательного отдела Научного центра неврологии, 
г. Москва. Стаж работы более 3 лет. Автор 32 публикаций, более 30 докладов на российских и 
международных конференциях. 
 
11:15-11:30 Дискуссия  
 
11:30-13:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ» 
 

    Целью секционного заседания является обсуждение общих вопросов, связанных с текущим 
состоянием здравоохранения в России, с обсуждением и анализом последних изменений в области 
здравоохранения. Особое внимание уделяется переходу на  новую классификацию болезней —
МКБ-11:  слушатели получат общую информацию, обсудят сроки перехода, вопросы  поддержания 
системы в актуальном состоянии, основные изменения, внесенные в классификацию, а также 
проанализируют различия между МКБ-10 и МКБ-11. По окончании секции слушатели получат 
перечень статистических форм, применяемых в практике врача-терапевта.  
 

Модератор: Чернявская Татьяна Константиновна, к.м.н., доцент, заместитель директора по 
образовательной деятельности и декан факультета по усовершенствованию врачей 
усовершенствования врачей ГБУЗ МО МОНИКИ ИМ. М.Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж 
работы более 17 лет. Автор более 20 научных публикаций. 
 
11:30-12:15 Лекция «МКБ-11: что изменится и когда» 
 

Лектор: Какорина Екатерина Петровна, д.м.н, профессор по специальности "Общественное 
здоровье и здравоохранение", врач-эпидемиолог, директор Департамента мониторинга, анализа и 
стратегического развития здравоохранения Министерства здравоохранения Российской 
Федерации,  сотрудник НИИ общественного здоровья им. Н.А. Семашко РАН, г. Москва. Стаж 
работы более 36 лет. Автор более 300 печатных работ, из них 9 монографий. Под руководством 
Екатерины Петровны Какориной подготовлено и защищено 15 диссертационных работ, в том числе 
5 докторские диссертации. 
 
12:15-12:30 Вопрос-ответ 



 
12:30-13:15 Лекция «Статистические формы в работе врача терапевта» 
 

Лектор: Стрельцова Ирина Юрьевна, врач-терапевт ГБУЗ МО МОНИКИ ИМ. М.Ф. 
Владимирского, г. Москва. Стаж работы  более 10 лет.  
 
13:15-13:30 Вопрос-ответ  
 
13:30-14:00 Кофе-брейк 
 
14:00-15:00 Симпозиум спонсора «Терапия остеоартрита у коморбидных пациентов - просто о 
сложном». Не входит в программу для НМО 
 

Модератор: Санина Наталья Петровна, модератор  Съезда, г. Москва 
 
15:00-17:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ОБЩАЯ ВРАЧЕБНАЯ ПРАКТИКА» 
 

    В ходе секционного заседания  рассматриваются вопросы к подходам профилактики, диагностики 
и лечения широкого спектра заболеваний врачом общей  практики. Упор делается на его 
профессиональную квалификацию. «Семейный врач» должен обладать достаточными навыками не 
только в терапии, но и в смежных узких специальностях, таких как: пульмонология, дерматология, 
кардиология, отоларингология, офтальмология, неврология и др. Ставится задача по развитию и 
совершенствованию проф.навыков путем разбора ряда клинических случаев, в частности связанных 
с сердечно-сосудистыми рисками, заражением менингококковой инфекцией, коклюшем, сахарным 
диабетом 2 типа, COVID-19, гематологическими заболеваниями. По окончании слушатели получат 
алгоритм взаимодействия лечащего врача с пациентом по вопросам вакцинопрофилактики, 
проанализируют преемственность детской и взрослой гематологической служб в Московской 
области. 
 

Модератор: Мескина Елена Руслановна, д.м.н., врач-педиатр, инфекционист, профессор кафедры 
педиатрии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского,  главный специалист МЗ МО по 
инфекционным болезням у детей, Заслуженный деятель науки Московской области, член 
национального научного общества инфекционистов России,  г. Москва. Стаж работы 39 лет. Автор 
и соавтор монографий, методических рекомендаций МЗ РФ, 24-х учебных пособий, соавтор более 
130 статей, в т.ч. в рецензируемых журналах ВАК; владеет 8 патентами на изобретения. 
 
15:00-15:15 Лекция спонсора «Антигипертензивная терапия у пациента с метаболическим 
синдромом/ СД 2 типа: управляем СС рисками». Не входит в программу для НМО  
 

Лектор: Хадзегова Алла Блаловна, д.м.н., профессор, профессор кафедры общей терапии, 
кафедры клинической функциональной диагностики факультета дополнительного 
профессионального образования ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, г. 
Москва. Стаж работы 19 лет.  
 
15:15-15:30 Лекция «Менингококковая инфекция. Не только дети?» 
 

Лектор: Труш Зинаида Иманпашаевна, врач-инфекционист высшей категории, главный 
внештатный эпидемиолог Московской области, консультант отдела первичной медицинской 
помощи в Управлении организации медицинской помощи взрослому населению Министерства 
здравоохранения Московской области. советник государственной гражданской службы 
Московской области 2 класса, Высшая квалификационная категория по специальности 
«Инфекционные болезни», г. Москва.  Стаж работы более 14 лет. 
 
15:30-15:45 Вопрос-ответ 
 
15:45-16:00 Лекция спонсора «Железодефицитная анемия. Вечная проблема. Пути решения». 
Не входит в программу для НМО 
 

Лектор: Митина Татьяна Алексеевна, д.м.н., врач-гематолог высшей категории, руководитель 
отделения клинической гематологии и иммунотерапии, Профессор курса клинической 



трансфузиологии при кафедре анестезиологии и реанимации ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ ИМ. М.Ф. 
Владимирского, г. Москва. Стаж работы 25 лет.  
 
16:00-16:15 Лекция «Пациент с СД 2 на приеме врача общей практики и терапевта: в фокусе 
ранняя интенсификации» 
 

Лектор: Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник 
отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского,  г. 
Москва. Стаж работы 29 лет. Автор 127 научных работ, входящих в РИНЦ, 50 публикаций, 
входящих в Scopus и WebofScience, 5 глав в монографиях, 1 руководства для врачей, 11 учебно-
методических пособий. 
 
16:15-16:30 Вопрос-ответ 
 
16:30-16:45 Лекция «Необходимость вакцинации на протяжении всей жизни на примере 
коклюша» 
 

Лектор: Мескина Елена Руслановна, модератор,  г. Москва 
 
16:45-17:00 Лекция «Реабилитация после COVID-19. Новые возможности» 
Лектор: Москалец Оксана Владимировна, к.м.н., доцент кафедры клинической лабораторной 
диагностики ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, врач клинической лабораторной 
диагностики, г. Москва. Стаж работы 30 лет.  
 
17:00-17:15 Лекция «Преемственность детской и взрослой гематологической служб в 
Московской области» 

Лектор: Митина Татьяна Алексеевна, д.м.н., врач-гематолог высшей категории, руководитель 
отделения клинической гематологии и иммунотерапии, Профессор курса клинической 
трансфузиологии при кафедре анестезиологии и реанимации ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ ИМ. М.Ф. 
Владимирского, г. Москва. Стаж работы 25 лет.   
 
17:15-17:30 Дискуссия  

 
Конференц-зал № 2 

(онлайн формат с трансляцией в  Zoom Cloud Meetings) 
 

10:00-11:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ПРОФПАТОЛОГИЯ» 
 

    В секции обсуждается текущее состояние профпатологической службы в Московской области. 
Особое внимание уделяется разбору клинических случаев при получении профессиональных 
заболеваний (на примере экзогенного аллергического альвеолита, «шумовой болезни», 
генетических заболеваний).  Упор делается на заинтересованности трех сторон: работодателя, 
ведомственной медицины и самого работника, на формирование приверженности к поддержанию 
здорового образа жизни и профилактике заболеваний у работников. Слушатели получат  перечень 
необходимой нормативно-правовой документации.  
 

Модератор: Горенков Роман Викторович, д.м.н., профессор кафедры ОВП ГБУЗ МО МОНИКИ 
ИМ. М.Ф. Владимирского, член Координационного совета главных внештатных специалистов 
Министерства здравоохранения Московской области, г. Москва. Стаж работы более 11 лет. Автор 
более 50 научных работ. 

10:00-10:15 Лекция «Состояние профпатологической службы в Московской области. 
Нормативно-правовые документы. Маршрутизация пациентов при профессиональном 
заболевании» 
 

Лектор: Дмитрук Людмила Ивановна, к.м.н., заведующая Консультативно-диагностическим 
отделением Центра профессиональной патологии Московской области, врач-профпатолог ГБУЗ 
МО МОНИКИ ИМ. М.Ф. Владимирского, главный внештатный профпатолог Московской области,  



г. Москва. Стаж работы 31 год. Участвует в научно- практических конференциях, конгрессах, 
симпозиумах. 

10:15-10:30 Лекция «Экзогенный аллергический альвеолит профессиональной этиологии: 
диагностика, профилактика, лечение» 
 

Лектор: Горенков Роман Викторович, модератор, г. Москва 
 
10:30-10:45 Вопрос-ответ 
 
10:45-11:00 Лекция «Профессиональные заболевания органа слуха при воздействии шума 
(шумовая болезнь)» 
 

Лектор: Виницкая Татьяна Евгеньевна, к.м.н., врач высшей категории, врач-профпатолог Центра 
профпатологии МО и ГБУЗ МО МОНИКИ ИМ. М.Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж работы 41 
год.  
 
11:00-11:15 Лекция «Генетические исследования в профпатологии при отборе лиц на вредные и 
особо опасные профессии. Современное состояние вопроса, правовые аспекты использования 
генетических исследований при выборе профессии» 
 

Лектор: Машинский Алексей Анатольевич, к.м.н., врач-хирург,  генеральный директор 
Регионального Центра Профилактической Медицины, г. Москва. Стаж работы более 14 лет. 

11:15-11:30 Дискуссия  
 
11:30-12:30 СИМПОЗИУМ «ГИПЕРУРИКЕМИЯ: ОТ БЕССИМПТОМНОЙ 
ГИПЕРУРИКЕМИИ ДО ПОДАГРЫ» 
 

    На симпозиуме обсуждаются вопросы, связанные с первичной диагностикой и  последующей 
терапией  гиперурикемии, исходя из ее стадии: без клинических проявлений подагры до ее 
проявления. Бессимптомная гиперурикемия ассоциирована с множеством коморбидностей, 
включая артериальную гипертензию, хроническое заболевание почек, ишемическую болезнь сердца 
и сахарный диабет. Поэтому рассматривается междисциплинарный подход к лечению данного 
заболевания: от врача общей практики до кардиолога и эндокринолога. По окончании слушатели 
получат алгоритм ведения данных пациентов.  
 

Модератор: Елисеев Максим Сергеевич, к.м.н.,  врач-ревматолог высшей категории, заведующий 
лабораторией микрокристаллических артритов ФГБНУ НИИ ревматологии им В.А. Насоновой,  г. 
Москва. Стаж работы 25 лет. Автор более 120 научных публикаций, печатных работ, более 50 
выступлений на международных научных конференциях. 
 
11:30-11:55 Лекция «Подагра на приёме врача общей практики. Секреты успеха» 
Лектор: Елисеев Максим Сергеевич, модератор, г. Москва 
 
11:55-12:15 Лекция «Алгоритм ведения пациентов с гиперурикемией глазами терапевта и 
кардиолога» 
 

Лектор: Остроумова Ольга Дмитриевна, д.м.н., профессор  кафедры клинической фармакологии 
и пропедевтики внутренних болезней ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава 
России, врач высшей категории по специальности Лечебное дело, заведующая кафедрой терапии и 
полиморбидной патологии ФГБОУ ДПО Российской медицинской академии непрерывного 
профессионального образования МЗ РФ , г. Москва. Стаж работы 29 лет. Автор более 120 научных 
публикаций. 
 
12:15-12:30 Дискуссия 
 
12:30-13:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «СКОРАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ» 

https://www.sechenov.ru/univers/structure/institute/institut-klinicheskoy-meditsiny/kafedry-klinicheskoy-mediciny-im-Sklificovskoro/farm/
https://www.sechenov.ru/univers/structure/institute/institut-klinicheskoy-meditsiny/kafedry-klinicheskoy-mediciny-im-Sklificovskoro/farm/


 

    На секционном заседании разбираются методы применения скорой медицинской помощи при 
критических состояниях пациентов. Обозначаются основные задачи, стоящие перед врачом при 
первом осмотре пациента с острым коронарным синдромом. Приводится  алгоритм диагностики и 
оказания неотложной помощи данным пациентам на догоспитальном этапе. Рассматриваются 
необходимые методы обследования, проводится разбор рекомендованной тактики поведения 
врачей. Совместно со слушателями разбирают примеры из практики, анализируются факторы, 
позволяющие прогнозировать эффективность тромболитической терапии у пациентов с 
кардиогенным шоком. Представлены клинические материалы, статистическая обработка и анализ 
полученных в ходе исследования данных. 
 

Модератор: Серебренников Игорь Иванович, заместитель главного врача по медицинской части 
ГБУЗ МО "Московская Областная Станция Скорой Медицинской Помощи", г. Красногорск. Стаж 
работы более 20 лет. Автор и соавтор более 10 научных работ. 

12:30-12:45 Лекция «Организация медицинской помощи пациентам с ОКС на догоспитальном 
этапе» 
 

Лектор: Глезер Мария Генриховна, д.м.н., профессор кафедры профилактической и неотложной 
кардиологии ФППО ММА им. Сеченова, заведующая лабораторией функциональных методов 
исследования и рациональной фармакотерапии сердечно-сосудистых заболеваний ММА им. И.М. 
Сеченова и ГКБ № 59, Член правления «Общества специалистов по сердечной недостаточности» 
(ОССН), г. Москва. Стаж работы более 47 лет.  Автор более 300 опубликованных научных статей и 
тезисов в отечественной и зарубежной литературе. 

12:45-13:00 Лекция «Острые состояния в практике скорой медицинской помощи. 
Кардиогенный шок, Травматический, Геморрагический шок» 
 

Лектор: Руденко Михаил Владимирович, к.м.н., профессор, Заведующий кафедрой скорой и 
неотложной помощи ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ ИМ. М.Ф. Владимирского,  врач-анестезиолог-
реаниматолог, педагог высшей школы, Заслуженный работник образования Московской области, 
председатель регионального отделения «Научно-практическое общество врачей неотложной 
медицины» по Московской области. г. Москва. Стаж работы 52 года. Автор и соавтор 123 научных 
публикаций, соавтор 1 учебника, 6 учебных пособий по анестезиологии и реаниматологии, 
неотложной помощи.  

13:00-13:15 Лекция «Оказание скорой медицинской помощи пациентам с фибрилляцией 
предсердий на догоспитальном этапе» 
 

Лектор: Серебренников Игорь Иванович, модератор, г. Красногорск 
 
13:15-13:30 Дискуссия  
 
13:30-14:00 Кофе-брейк 
 
14:00-14:45 СИМПОЗИУМ  «ИММУНИЗАЦИЯ ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ. ЧТО НУЖНО 
ЗНАТЬ ТЕРАПЕВТУ?» 
 

     На симпозиуме обсуждаются вопросы важности вакцинопрофилактики как наиболее 
эффективного средства предупреждения инфекционных заболеваний. Вопросом иммунизации 
взрослого населения в первую очередь занимается участковый врач-терапевт. Участники  обсудят 
важные моменты, касающиеся сроков  иммунизации, в частности против гриппа, неспецифической  
профилактики, медикаментозной терапии, рациональному питанию, разберут клинико-
иммунологические особенности вакцинации взрослого населения.   
 

Модератор: Труш Зинаида Иманпашаевна, врач-инфекционист высшей категории, главный 
внештатный эпидемиолог Московской области, консультант отдела первичной медицинской 
помощи в Управлении организации медицинской помощи взрослому населению Министерства 
здравоохранения Московской области. советник государственной гражданской службы 
Московской области 2 класса, Высшая квалификационная категория по специальности 
«Инфекционные болезни», г. Москва.  Стаж работы более 14 лет. 



 
14:00-14:15 Лекция «Профилактика гриппа и респираторных инфекций» 
 

Лектор: Труш Зинаида Иманпашаевна, модератор, г. Москва 
 
14:15-14:30 Лекция «Клинико-иммунологические особенности вакцинации  
взрослых. Современный взгляд специалиста на проблему» 
 

Лектор: Костинов Михаил Петрович, д.м.н, профессор, член-корреспондент РАН,  заведующий 
лабораторией вакцинопрофилактики и специфической иммунотерапии ФБУН «НИИВС им. И.И. 
Мечникова» РАН, профессор курса вакцинопрофилактики, профессор кафедры эпидемиологии и 
современных технологий вакцинации  ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 
Минздрава России,  Заслуженный деятель науки РФ, г. Москва. Стаж работы 47 лет. Автор более 
650 публикаций, в том числе 9 книг, 10 руководств, 16 методических, клинических рекомендаций и 
пособий для врачей, соавтор 5 монографий, Федеральных клинических рекомендаций и 
Национальных руководств, 6 научно-популярных брошюр. 
 
14:30-14:45 Дискуссия  
 
14:45-15:15 МАСТЕР-КЛАСС    «НА ПРИЕМЕ ТЕРАПЕВТА ПАЦИЕНТ С КАШЛЕМ» 
     Мастер-класс посвящен разбору клинических случаев у пациентов с различными видами кашлей, 
с актуализацией  проблемы лечения и профилактики заболеваний ВДП с позиций врачей: 
оториноларинголога, пульмонолога и терапевта. Анализируются вопросы эпидемиологии, 
этиопатогенеза и лечения заболеваний ВДП. Подробно изучается эффективность  использования 
различных препаратов. В итоге участники по видам кашля смогут ставить верные диагнозы при 
необходимости с последующей маршрутизацией пациента к узкому специалисту. 
 

Лектор: Распопина Наталья Автандиловна, д.м.н., профессор кафедры внутренних, 
профессиональных болезней и пульмонологии Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, член 
Европейского респираторного общества и Общества пульмонологов России, врач-терапевт-
пульмонолог, г. Москва. Стаж работы 40 лет. Автор более 100 печатных работ, 3 монографий. 
 
15:15-15:45 МАСТЕР-КЛАСС    «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПУЛЬМОНОЛОГИИ» 
 

    Цель: дать участникам сравнительный анализ состава орофарингеальной микробиоты при 
хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ) и бронхиальной астме (БА) разной степени 
выраженности симптомов. Характеристика орофарингеальной микробиоты при ХОБЛ и БА в 
зависимости от тяжести течения заболеваний, что является актуальной задачей, решение которой 
позволит уточнить роль микробиоты в их патогенезе. 
 

Лектор: Терпигорев Станислав Анатольевич, д.м.н., профессор, главный пульмонолог 
Министерства здравоохранения Московской области, руководитель отделения профпатологии и 
ВТЭ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф.Владимирского, заведующий кафедрой внутренних болезней 
ФГБУ «НМХЦ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России врач-пульмонолог высшей категории г. 
Москва. Стаж работы  29 лет. Автор и соавтор более 110 научных работ и 4 патентов 
на изобретение. 
 

Конференц-зал № 3 
(онлайн формат с трансляцией в Zoom Cloud Meetings) 

 
10:00-12:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ПУЛЬМОНОЛОГИЯ» 
  

    На заседании озвучиваются последние новости и статистические данные о текущей ситуации с 
заболеваниями верхних дыхательных путей населения как в России, так и за рубежом. Важное 
внимание уделяется современному   пониманию тяжести  бронхиальной астмы, подходам к ее 
верификации, выявленным фенотипам и эндотипам тяжелой астмы. Рассматриваются 
существующие возможности терапии этой формы заболевания, а также наиболее изученные 
варианты будущего лечения тяжелой астмы. Участники обсуждают  подходы и методы лечения 
бронхолегочных инфекций, идиопатического легочного фиброза, ОРВИ больных с атопией, 



пациентов с Т2 ассоциированными заболеваниями.   Разбирают клинический случай у пациента с 
одышкой. 
 

Модераторы: 
- Терпигорев Станислав Анатольевич, д.м.н., профессор, главный пульмонолог Министерства 
здравоохранения Московской области, руководитель отделения профпатологии и ВТЭ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф.Владимирского, заведующий кафедрой внутренних болезней ФГБУ «НМХЦ 
им. Н.И. Пирогова» Минздрава России врач-пульмонолог высшей категории г. Москва. Стаж 
работы  29 лет. Автор и соавтор более 110 научных работ и 4 патентов на изобретение. 
 

- Санина Наталья Петровна, модератор Съезда, г. Москва 
 
10:00-10:15 Лекция «Место монотерапии ингаляционными ГКС больных бронхиальной 
астмой» 
 

Лектор: Терпигорев Станислав Анатольевич, модератор, г. Москва 
 
10:15-10:30 Лекция «Рациональные возможности в подборе препаратов при лечении 
бронхолегочных инфекций» 
 

Лектор: Попова Елена Николаевна, д.м.н., профессор кафедры терапии, внутренних и 
профессиональных болезней Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, врач-нефролог, пульмонолог, 
ревматолог, терапевт,  г. Москва. Стаж работы 31 год. Автор более 90 научных публикаций.  
 
10:30-10:45 Вопрос-ответ 
 
10:45-11:00 Лекция «Пациент с одышкой и изменениями на КТ грудной клетки. Клинический  
разбор» 
 

Лектор: Кунафина Татьяна Викторовна, к.м.н., врач-пульмонолог, заведующий отделением 
пульмонологии филиала "Костинский" ГБУЗ МО Королевская городская больница, ассистент 
кафедры госпитальной терапии педиатрического факультета РНИМУ им. Н. И. Пирогова. г. 
Королев.  
 
11:00-11:15 Лекция спонсора «Современные возможности муколитической терапии острого 
бронхита» Не входит в программу для НМО  
 

Лектор: Санина Наталья Петровна, модератор, г. Москва 
 
11:15-11:30 Вопрос-ответ 
 
11:30-11:45 Лекция «Диагностика и лечение идиопатического легочного фиброза» 
 

Лектор: Терпигорев Станислав Анатольевич, модератор, г. Москва 
 
11:45-12:00 Лекция «ОРВИ у больных с атопией: особенности течения, лечения и 
профилактики» 
 

Лектор: Москалец Оксана Владимировна, к.м.н., доцент кафедры клинической лабораторной 
диагностики ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, врач клинической лабораторной 
диагностики, г. Москва. Стаж работы 30 лет. 
 
12:00-12:15 Лекция «Современные подходы к лечению пациентов с Т2 ассоциированными 
заболеваниями: ХПРС и бронхиальная астма» 
 

Лектор: Егоров Виктор Иванович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой и руководитель 
отделения оториноларингологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, главный 
внештатный оториноларинголог МЗ Московской области, г. Москва. Стаж работы более 40 лет. 
Автор около 260 научных работ, 2 монографий, 4 научно-методических пособий для врачей, 6 
патентов. 
 
12:15-12:30 Дискуссия  



 
12:30-13:30 СИМПОЗИУМ «ХРОНИЧЕСКИЕ НЕИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ У 
ПАЦИЕНТОВ С ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ» 
 

    На симпозиуме рассматриваются  патологии у пациентов  с ВИЧ-инфекциями. Участники 
получат представления об особенностях данных заболеваний, их  проявлениях, выбору методов 
лечения, реабилитации. С помощью выданных рекомендаций смогут рационально и своевременно 
оказывать медицинскую помощь при рецидивах тяжелых болезней. 
 

Модератор: Орлова-Морозова Елена Александровна, к.м.н., врач-инфекционист, заведующая 
амбулаторно - поликлиническим отделением Областного центра профилактики СПИД, г. Москва. 
Стаж работы 34 года. 
 
12:30-12:45 Лекция «Особенности сердечно-сосудистой патологии у пациентов с ВИЧ-
инфекцией» 
 

Лектор: Замыслов Артур Игоревич, врач-инфекционист, заведующий амбулаторно-
поликлиническим отделением Московского Областного Центра по борьбе со СПИД, г. Москва. 
Стаж работы 4 года. 
 
12:45-13:00 Лекция «Остеопороз у пациентов с ВИЧ-инфекцией» 
 

Лектор: Орлова-Морозова Елена Александровна, модератор, г. Москва.  
 
13:00-13:15 Лекция «ХБП у пациентов с ВИЧ-инфекцией» 
 

Лектор: Михайленко Ольга Сергеевна, врач-инфекционист Областного центра профилактики 
СПИД, г. Москва. Стаж работы 12 лет.  
 
13:15-13:30 Дискуссия  
 
13:30-14:00 Кофе-брейк 
 
14:00-14:30 МАСТЕР-КЛАСС «ТРАНСФУЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОМ СТАЦИОНАРЕ» 
     На мастер-классе участники учатся  оказывать трансфузиологическую помощь пациенту:  
определять медицинские показания и противопоказания к проведению трансфузии, применению 
кровосберегающих методов. Практикуют проведение осмотра и обследования пациентов для 
оценки эффективности трансфузий и выявления реакций и осложнений, связанных с ней. 
 

Лектор: Аппалуп Мария Викторовна, д.м.н., врач высшей категории, главный врач ГБУЗ МО 
«Московский областной центр крови», главный внештатный специалист по трансфузиологии МЗ 
МО, г. Москва. Стаж работы 33 года. Автор 87 научных печатных работ. 
 
14:30-15:00 МАСТЕР-КЛАСС    «СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 
ПОДАГРЫ» 
     На примере клинического случая участник  учатся правильно диагностировать подагру: 
теоретически проводят сбор анамнеза, осмотр, общие и биохимические анализы крови и мочи, берут 
пробу,  Реберга и Зимницкого, пункцию суставов для получения суставной жидкости, определяют 
уровень мочевой кислоты в сыворотки крови. По полученным результатам назначают 
определенную терапию (немедикаментозную, лекарственную) 
 
 

Лектор: Елисеев Максим Сергеевич, к.м.н.,  врач-ревматолог высшей категории, заведующий 
лабораторией микрокристаллических артритов ФГБНУ НИИ ревматологии им В.А. Насоновой,  г. 
Москва. Стаж работы 25 лет. Автор более 120 научных публикаций, печатных работ, более 50 
выступлений на международных научных конференциях. 
 
15:00-15:30 МАСТЕР-КЛАСС    «РЕВМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И БЕРЕМЕННОСТЬ» 
 

https://prodoctorov.ru/moskva/lpu/58015-moskovskiy-oblastnoy-centr-po-profilaktike-i-borbe-so-spidom-i-infekcionnymi-boleznyami/
https://prodoctorov.ru/moskva/lpu/58015-moskovskiy-oblastnoy-centr-po-profilaktike-i-borbe-so-spidom-i-infekcionnymi-boleznyami/
https://prodoctorov.ru/moskva/lpu/58015-moskovskiy-oblastnoy-centr-po-profilaktike-i-borbe-so-spidom-i-infekcionnymi-boleznyami/


     На мастер-классе участники отвечают на вопрос: «Может ли женщина быть уверенной в здоровье 
будущего малыша, если у нее серьезное аутоиммунное заболевание?». На примере  разбора 
клинических случаев с ревматическими заболеваниями у мамы  отвечают, что решить эту проблему 
можно. По окончании слушатели научаться  выбирать такие методы, которые будут безопасными и 
позволят свести активность болезни у женщины на этот период к минимуму. 
 

Лектор: Лучихина Елена Львовна, к.м.н., врач-ревматолог, высшая категория, 
ревматологического отделения, врач дневного стационара, ведущий научный сотрудник, доцент 
кафедры терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского,  г. Москва. Стаж работы 54 года.  
 
15:30-16:00 МАСТЕР-КЛАСС    «СКЛЕРОДЕРМИЧЕСКИЕ СИНДРОМЫ В ПРАКТИКЕ 
ТЕРАПЕВТА» 
    На мастер-классе участники научатся проводить  диагностику системной склеродермии, узнают 
о возможном вовлечении легких, научаться правильному взаимодействию с пациентом. 
 

Лектор: Алекперов Ризван Таир Оглы, д.м.н., профессор кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, врач-ревматолог, г. Москва. Стаж работы 45 лет. Автор 
многочисленных научных публикаций.  
 
16:00-16:30 МАСТЕР-КЛАСС    «ИЗЛ У ПАЦИЕНТОВ С СИСТЕМНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ. ВЗГЛЯД РЕВМАТОЛОГА» 
   На мастер-классе планируется разбор  нескольких  клинических случаев с  обсуждением 
интерстициального заболевания легких в точки зрения врача-ревматолога (патогенетическая 
терапия ССД-ИЗЛ).  
 

Лектор: Пожаров Иван Владимирович, врач-ревматолог высшей категории, заведующий 
ревматологическим отделением ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, г. Москва. 
Стаж работы 19 лет. Автор более 30 печатных работ в российских и зарубежных изданиях. 
 
16:30-17:00 МАСТЕР-КЛАСС    «ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ ПЕЧЕНИ С 
ПОЗИЦИИ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ: ВОЗМОЖНОСТИ СИСТЕМЫ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ» 
 

    Цель мастер-класса – показать слушателям современные возможности доказательной медицины 
при диагностике и лечении болезней печени. На примере разбора нескольких  клинических случаев 
участник  смогут оценить релевантность таких методов и способов.  
 

Лектор: Богомолов Павел Олегович, к.м.н., профессор, главный гепатолог Московской области, 
заведующий гепатологическим отделением, заместитель главного врача ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского по клинико-диагностической работе, руководитель Московского 
областного гепатологического центра, г. Москва. Стаж работы 28 лет. Автор ряда научных 
публикаций.  
 

 
Конференц-зал № 4 

(онлайн формат с трансляцией  в Zoom Cloud Meetings) 
 
10:00-11:30 СИМПОЗИУМ «СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ВОПРОСЫ РАННЕГО 
ВЫЯВЛЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗА У ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ: 
ОТ ФТИЗИАТРА ДЛЯ ТЕРАПЕВТА»     

    На симпозиуме  на примере Московской области представляются подходы фтизиатров к ранней 
диагностике туберкулеза у взрослого населения, что непременно влияет на эффективность борьбы 
с туберкулезом. Разбирается симптоматика, рассматриваются различные методы терапии данного 
заболевания, вопросы организации профилактических осмотров пациентов из групп риска,  
Опираясь на  опыт Московской области, анализируются пути реализации глобальной стратегия 
ликвидации туберкулеза. Слушателям представляется перечень нормативно-правовых аспектов 
раннего выявления туберкулезной инфекции в РФ у подростков и лиц молодого возраста, 
проведение скрининга у взрослых. 
 



Модератор: Смердин Сергей Викторович, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по 
фтизиатрии МЗ МО и центрального федерального округа МЗ РФ, заведующий кафедрой 
фтизиатрии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф.Владимирского», главный врач ГБУЗ МО 
«МОКПТД», г. Москва. Стаж работы 35 лет.  Автор более 150 печатных работ, в том числе в 
журналах по перечню ВАК индексируемых в базах SCOPUS с высоким импакт – фактором, индекс 
Хирша 10. Имеет 17 патентов на изобретения. 
 
10:00-10:15 Лекция «Пути реализации глобальной стратегия ликвидации туберкулеза при 
современной организации его раннего выявления: опыт Московской области» 
 

Лектор: Смердин Сергей Викторович, модератор,  г. Москва 
 
10:15-10:30 Лекция «Туберкулезная инфекция: перспективы развития иммунодиагностики» 
 

Лектор: Плеханова Мария Александровна, д.м.н., доцент, профессор кафедры фтизиатрии ФУВ 
ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф.Владимирского», заместитель главного врача по научной работе  
ГБУЗ МО «МОКПТД», г. Москва. Стаж работы более 27 лет. Автор более 150 печатных работ, в 
том числе в журналах по перечню ВАК, индексируемых в базах Scopus, импакт-фактор журналов 
выше 0,3. Имеет 8 патентов на изобретение, свидетельства на БД и две программы ЭВМ, 
участвовала в 4 грантах, в том числе в двух в качестве руководителя. 
 
10:30-10:40 Вопрос-ответ 
 
10:40-10:55 Лекция «Раннее выявление туберкулеза: вопросы организации профилактических 
осмотров пациентов из групп риска в условиях развития цифровых технологий» 
 
 

Лектор: Кравченко Александр Федорович, д.м.н., врач организационно-методического отдела 
ГБУЗ МО «МОКПТД»,  г. Москва. Стаж работы более 23 лет.  
 
10:55-11:10 Лекция «Нормативно-правовые аспекты раннего выявления туберкулезной 
инфекции в РФ у подростков и лиц молодого возраста - реалии и перспективы» 
 

Лектор: Баронова Ольга Дмитриевна, д.м.н., заместитель главного врача по медицинской помощи 
в амбулаторных условиях ГБУЗ МО «МОКПТД», г. Москва. Стаж работы 31 год.  Автор 35 научных 
статей в периодической печати, 17 работ опубликованы в журналах ВАК.  
 
11:10-11:20 Лекция «Иммунодиагностика латентной туберкулезной инфекции: скрининг у 
взрослых - профилактика туберкулеза в Московской области» 
 

Лектор: Тушева Ирина Александровна, заведующая филиалом «Мытищинский» ГБУЗ МО 
«МОКПТД», г. Москва.  Стаж работы 14 лет.  
 
11:20-11:30 Дискуссия  
 
11:30-13:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В 
ДЕРМАТОЛОГИИ И КОСМЕТОЛОГИИ» 
 

   На секции озвучиваются современные тенденции в лечении  распространенных заболеваний кожи, 
таких как аллергодерматозов, мукормикозов, Т2-ассоциированных заболеваний кожи, терапии акне. 
Анализируется эффективность применения витаминной терапии в дерматологической и 
косметической практиках, эстетической терапии кожи. Врачи получат знания о новых 
возможностях результативной и безопасной работы в дерматологии и косметологии.  
 

Модераторы:  
- Махнева Наталия Викторовна, д.м.н., главный врач ГБУЗ МО МОККВД, главный внештатный 
специалист по дерматовенерологии и косметологии Министерства здравоохранения Московской 
области, г. Москва. Стаж работы более 27 лет. Автор более 220 научных работ, 6 патентов на 
изобретения. 
 



- Корнева Любовь Вячеславовна, к.м.н., ассистент кафедры дерматовенерологии и 
дерматоонкологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж работы более 
20 лет. Автор более 50 научных публикаций. 
 
11:30-11:45 Лекция спонсора «Т2-ассоциированные заболевания кожи: что важно знать 
клиницисту?». Не входит в программу для НМО 
 

Лектор: Махнева Наталия Викторовна, модератор, г. Москва 
 
11:45-12:00 Лекция «Витамин А – основные эффекты и их использование в дерматологической 
практике» 
 

Лектор: Альбанова Вера Игоревна, д.м.н., профессор, врач венеролог, дерматолог, детский 
дерматолог высшей категории, г. Москва. Стаж работы 50 лет. Автор более ста научных статей, 
пяти монографий, одной научно-популярной книги. 
 
12:00-12:15 Лекция «Мукормикоз с дерматологическими проявлениями» 
 

Лектор: Бурова София Алексеевна, д.м.н., профессор, академик Российской академии медико-
технических наук, руководитель Московского центра глубоких микозов, главный научный 
сотрудник Московского научно-практического центра дерматовенерологии и косметологии 
Департамента здравоохранения Москвы, вице-президент по медицинской микологии национальной 
Академии микологии, заведующая отделением оппортунистических микозов Института 
аллергологии и клинической иммунологии, член Национального альянса дерматологов и 
косметологов, член Евро-Азиатской ассоциации дерматовенерологов, член Совета Европейской 
конфедерации микологов от России, врач высшей категории, дерматовенеролог, миколог, ведущий 
специалист с международной известностью в области микологии и дерматологии, проблем 
глубоких микозов и актиномикоза, г. Москва. Стаж работы 51 год. Автор более 300 публикациях, 
несколько патентов РФ на изобретения. 
 
12:15-12:30 Вопрос-ответ 
 
12:30-12:45 Лекция «Актуальность сочетания системного и местного подхода в терапии акне» 
 

Лектор: Корнева Любовь Вячеславовна, модератор, г. Москва 
 
12:45-13:00 Лекция «Эстетическое восстановление кожи – один из основных элементов 
реабилитации и качества жизни» 
 

Лектор: Ханалиева Исита Адылмажитовна, врач-дерматовенеролог, косметолог, физиотерапевт, 
врач-УЗдиагностики, пластический хирург,  отделение восстановительной медицины (ЛДО №5) КЦ 
Первого Московского государственного медицинского университета имени И.М. Сеченова, г. 
Москва. Стаж работы 10 лет. Принимает активное участие в конгрессах и конференциях. Участница 
российских и международных симпозиумов и конференций по актуальным вопросам, имеет 
совместные (в составе кафедры) разработки и усовершенствования лечебно-профилактических 
технологий в косметологии. 
 
13:00-13:15 Лекция «Новые материалы для нитевого лифтинга – новые возможности 
результативной и безопасной работы врача-косметолога» 
 

Лектор: Жукова Ольга Геннадьевна, к.м.н., доцент кафедры кожных и венерических болезней 
Факультета повышения квалификации медицинских работников Российского Университета 
Дружбы Народов, главный врач Московского клинического научно-образовательного центра 
Эстетической медицины, ЧЛХ, врач дерматолог, косметолог, пластический хирург, тренер-эксперт 
по нитевым методам Аптос, научный советник НПО "Микроген", эксперт компании "Теоксан", г. 
Москва. Стаж работы 29 лет. Провела  более 100 обучающих курсов по инновационной 
малоинвазивной методике нитевого омоложения Aptos в России, странах СНГ и Европы.  
 
13:15-13:30 Дискуссия 
 

https://sechenovclinic.ru/hospitals/detail_odt.php?id=3706


13:30-14:00 Кофе-брейк 
 
14:00-14:45 ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ «НАРУШЕНИЕ СНА И МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ» 
 

    В ходе дискуссии обсуждаются вопросы влияния недосыпа на мужское здоровье, в частности 
возрастного андрогенного дефицита у мужчин, что рассматривается как один из факторов риска 
сердечно-сосудистых заболеваний наряду с ожирением и сахарным диабетом 2 типа. 
Рассматриваются  патогенетические механизмы, реализующие метаболические 
эффекты тестостерона на углеводный и липидный обмены, а также представляются  современные 
данные о роли дисбаланса провоспалительных цитокинов интерлейкина 6 (IL-6), фактора некроза 
опухоли альфа (TNFα), С-реактивного белка (СRР) в патогенезе метаболических нарушений и 
возрастного гипогонадизма у мужчин. 
 

Модераторы:  
 

- Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник отделения 
терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж 
работы 29 лет. Автор 127 научных работ, входящих в РИНЦ, 50 публикаций, входящих в Scopus и 
WebofScience, 5 глав в монографиях, 1 руководства для врачей, 11 учебно-методических пособий. 
 

- Редькин Юрий Алексеевич, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии, отделение терапевтической 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского,  г. Москва. Стаж работы 
более 10 лет. Автор более 10  печатных работ в научных изданиях (статьи, главы в монографиях, 
монографии, учебные пособия, учебные программы) 
 
14:45-15:15 ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ «ПРОБЛЕМЫ АНТИБИОТИКОРЕЗИСТЕНТНОСТИ В 
ПРАКТИКЕ ВРАЧА ТЕРАПЕВТА» 
    В ходе дискуссии разбирается  современная практика нерационального  и повсеместного 
применения антибиотиков, что становятся основной причиной антибиотикорезистентности. На 
сегодняшний день устойчивость микроорганизмов к антибактериальным препаратам является 
одной из серьезнейших задач, с которой сталкивается система общественного здравоохранения.  
Слушателям будет дан курс на применение данной группы препаратов лишь в исключительных 
случаях.  
 

Модераторы:  
 

- Распопина Наталья Автандиловна, д.м.н., профессор кафедры внутренних, профессиональных 
болезней и пульмонологии Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, член Европейского респираторного 
общества и Общества пульмонологов России, врач-терапевт-пульмонолог, г. Москва. Стаж работы 
40 лет. Автор более 100 печатных работ, 3 монографий. 
 

- Шуганов Евгений Григорьевич, д.м.н., профессор кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М. Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж работы 38 лет.  
 
15:15-15:45 ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ «ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ» 
 

    В ходе заседания клуба слушателям будет представлена  программа профилактики 
стоматологических заболеваний, применяемая  в Московской области. В ходе дискуссии участники 
выскажутся по поводу практического применения данной программы: плюсы/минусы. Разберут 
возможные подходы ее применения с точки зрения повышения эффективности профилактики 
стоматологических заболеваний в учетом особенностей регионов РФ.  
 

Модераторы:  
 

- Амхадова Малкан Абдрашидовна, д.м.н., доцент, заведующая стоматологическим отделением 
сложных случаев, заведующая кафедрой хирургической стоматологии и имплантологии ФУВ 
ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, вице-президент Российской ассоциации 
имплантологов (РАСТИ), дипломат ICOA (Американский конгресс имплантологов), член 
Европейской ассоциации челюстно-лицевых хирургов, член итальянской, немецкой ассоциаций 
имплантологов. г. Москва. Стаж работы 41 год. Автор собственной обучающей программы по 



имплантологии, пародонтологии. Выступает с научными докладами как в России, так и за рубежом 
на английском и русском языках.  
 

- Егорова Марина Вячеславовна, к.м.н., доцент, заведующая курсом ортодонтии и детской 
стоматологии при кафедре члх и госпитальной хирургической стоматологии ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М. Ф. Владимирского, г. Москва. Стаж работы более 21 года. Автор свыше 30 научных работ, 
нескольких запатентованных изобретений.   
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